
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 喫茶 茶
さ

話合家
わ ご う や

  
～ 感染防止対策をしていますので、みなさまお気軽にお立ち寄りください ～ 

日 時  ８月１０日（火）１０：００～１２：００ 

場 所  本庄公民館 ふれあい館 

メニュー  コーヒー、抹茶（お菓子つき） ２００円 

展 示  “おちらと木彫会”の木彫り作品 

※マスク着用でご来場ください。 

主 催  本庄地区社会福祉協議会 

※松江市の保健師による健康相談・血圧測定をおこなっています 

TEL （０８５２）３４－０５０４  FAX （０８５２）３４－１６７１  E-mail honjyo@mable.ne.jp 

つ ど う  

ま な ぶ 

む す ぶ 

本庄公民館の主催事業・共催事業において撮影した写真を公民館だより・ホームページ等の広報に掲載する場合がありますのでご了承ください。   

 ８月 乳幼児「いちご学級」  

いちご学級に参加される方は、事前に申込みをお願いします。 

対象者 乳幼児とその保護者 

申込み 活動日の１週間前までに本庄公民館へ 

○本庄保育所との交流（場所：本庄保育所） 

日 時 ８月６日（金）１０：００～１１：００ 

内 容 七夕会 

○いちごサロン（場所：本庄公民館ふれあい館） 

日 時 ８月２４日（火）１０：００～１１：００ 

内 容 自由あそび 

 

 島根町における大規模火災義援金のお礼  
 令和３年４月１日に島根町加賀において発生した大規模火災に係る支

援として、本庄公民館に設置しておりました義援金箱は６月３０日をも

って終了いたしました。義援金額は、全市で総額4,500万円余となり、

全額被災された方々へ届けられます。皆様のご厚志に心から感謝申し上

げます。 

本庄地区防災訓練 
昨年度中止しました本庄地区防災訓練は９月５日（日）に開催を 

予定しています。詳細は町内会・自治会長を通じてお知らせします。 

男の料理教室 
日 時 ８月２８日（土）１７：００～２０：００ 

場 所 本庄公民館 調理室 

内 容 「疲労回復！夏野菜」 

講 師 木本 剛太郎さん 

参加費 ７００円 

定 員 ７名（先着順） 

申込み 本庄公民館  

締 切 ８月２４日（火） 

※マスク着用でご参加ください。 

 

 

令和３年度 本庄地区文化祭について 

恒例の本庄地区文化祭について、今年度も、感染症対策をとりながら、

次の日程のとおり開催する予定です。詳しくは、９月末配付のチラシ

でご案内いたします。 

文化祭では、地域の皆さまの展示作品を広く募集します。なお、展示

スペースの兼ね合いもありますので、事前に本庄公民館までご連絡く

ださい。 
 
 ＜本庄地区文化祭日程・内容等＞ 

  期間 １０月２４日（日）～３０日（土） 

  会場 旧JAしまね本庄店、ふれあい館、本庄公民館 

  内容 作品展示、公民館等活動紹介ほか 

  ※ 感染症の状況によっては、内容が変更されることがあります。 

  申込み・問合せ 本庄公民館 TEL３４－０５０４ 

いきいき講座 
～健康に密接に関わる良い菌と悪い菌について楽しく学べます～ 

 
日 時 ９月１０日（金） １４：００～１５：００ 

場 所 本庄公民館 集会室 

内 容 腸内細菌と健康について学ぶ 

「乳酸菌でちょー満開」 

参加費 無料 

定 員 20名 

申込み 本庄公民館 （資料準備のため申込みをお願いします） 

締 切 ９月７日（火） 

※感染防止対策にご協力ください。 

 感染者が発生した場合、調査や自宅待機等にご協力ください。 

体調の悪い方、発熱や風邪の症状のある方はご遠慮ください。 

 

ご寄付の御礼 
下記の方から社会福祉協議会に対しご厚志をいただきました。 

誠にありがとうございました。故人のご冥福をお祈り申し上げます。 

             角田 幸子 様        

 松江市大雨災害にかかる義援金箱設置  
 令和３年７月６日より発生しました大雨災害により、市内に甚大な被

害が発生したことから、市内４６か所へ義援金箱を設置し被災地・被災者

の生活支援の取組みをおこなうこととなりました。本庄公民館窓口への

設置期間は令和３年８月３１日（火）までです（平日 8 : 30～17 : 15）。

皆様にはご理解ご協力をいただきますようお願いいたします。 

令和３年 高砂祝いについてのお願い 

夫婦おそろいで結婚６５周年を迎えられる方々をお祝いいたしたく存じ

ます。該当の方、または、該当の方を把握しておられる場合は（ご本人了

解の上）情報提供をお願いいたします。 

○高砂祝い該当者 昭和３１年1月1日から同年１２月３１日までに 

結婚された夫婦 

○受付締め切り  令和３年８月２０日（金） 

＜連絡・問合せ先＞  松江市社会福祉協議会 

＜連絡・問合せ先＞  総務課  TEL 21－5773 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ○日   １６ 月 事務室閉室 

２ 月 行燈づくり、ミニ着物 １７ 火  

３ 火 行燈づくり、コーラス １８ 水 詩吟、カラオケ、移動図書 

４ 水 詩吟、カラオケ、移動図書 １９ 木 川柳教室、体操教室 

５ 木 
本庄っ子体験活動、更生保護女性会、体操教室、

長生会、商工会 
２０ 金 からだ元気塾 

６ 金 いちご学級（保）、からだ元気塾 ２１ 土 “水辺の休日”大人のカヌー体験、3B体操 

７ 土 フラダンス、3B体操 ２２ ○日   

８ ○日  【山の日】 音楽鑑賞会 ２３ 月 ミニ着物、大正琴 

９ ○月  【振替休日】 ２４ 火 いちごサロン、町内連理事会、コーラス 

１０ 火 喫茶「茶話合家」、建築組合 ２５ 水 詩吟 

１１ 水 本庄っ子体験活動 ２６ 木 肺がん検診、体操教室、生花教室、ミニ着物 

１２ 木 体操教室、生花教室 ２７ 金 民児協、からだ元気塾 

１３ 金 事務室閉室 ２８ 土 
二本松公園環境整備作業、男の料理教室、フラ

ダンス、3B体操 

１４ 土  ２９ ○日  公民館運営委員研修会 

１５ ○日   ３０ 月 おたのしみ会 

 ３１ 火  

熱中症に気をつけましょう 
 日差しも強くなり、暑くなってきましたね。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

マスクを着用していることで皮膚からの熱が逃げにくくなり、気づかないうち

に脱水になるなど、体温調節がしづらくなってしまいます。 

感染症予防と熱中症予防を両立させるために大切な４つのこと 

● 暑さを避ける 

・涼しい服装、日傘や帽子を活用しましょう 

・少しでも体調が悪くなったら、日陰や室内など涼しい場所へ移動しましょう 

● のどが渇いていなくてもこまめに水分補給 

・１日当たり１．２リットルを目安に摂りましょう 

・大量に汗をかいたときは塩分も忘れずにとりましょう 

● エアコン使用中もこまめに換気 

（エアコンを止める必要はありません） 

・扇風機や換気扇を併用しましょう 

・換気後は、エアコンの温度をこまめに再設定しましょう 

● 暑さに備えた体づくりと日頃から体調管理 

・暑さに備え、無理のない範囲で適度に運動をしましょう（水分補給を忘れず

に！） 

・定時の体温測定と健康チェックをし、体調が悪いときは休みましょう 

松江市健康推進課 本庄地区担当保健師 川島遥華（TEL 60-8154） 

 

移動図書館だんだん号  巡回日 

日 時  ８月 ４日（水）１１：００～１１：４０ 

  ８月１８日（水）１１：００～１１：４０ 

場 所  本庄公民館 

 

本庄公民館よりお願い 

感染症の今後の状況によっては、公民館事業等を中止、変更、延期させていただく場合があります。ご理解ご協力をよろしくお願いします。 
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｢あいさつで つながる家庭 地域の輪」 

気持ちの良い挨拶をかわしましょう 

本庄公民館青少年部 

本庄地区青少年育成協議会 

【７月２０日(火)現在 本庄公民館受付分】 

倉庫、和室、防災倉庫の点検掃除のお礼 

５月３０日（日）、町内会連合会・消防分団・体育協会・長生会の方々に、

公民館倉庫・和室・防災倉庫の整理と備蓄品のチェックをおこなっていた

だきました。ご協力いただきました皆様、ありがとうございました。 

本庄公民館事務室閉室について 

８月１３日（金）～１６日（月）は、公民館

事務室を閉室します。期間中ご利用の方は

事前に鍵を取りに来てください。 

松江市公民館 松東ブロック 学習発表会中止について 

今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となりました。 

本庄ブルーウェーブ 
全日本バレーボール小学生島根県大会 

混合の部 優勝（中国大会出場） 

先般松江市総合体育館で開催された島根県大会で、本年度は混合の部に

出場し、下記の成績で見事優勝しました。 

コロナの影響で、全国大会は開催がなく、山口県での中国大会に出場し

ます。 

部員数不足の年、見事 

栄冠を勝ち取りました。 

【予選リーグ】 

本庄2－0江津Ｗ 

【準決勝】 

本庄2－0キララ 

【決勝】 

本庄2－0川津 

本庄2―0意東 

本庄地区更生保護女性会より 

「社会を明るくする運動」について  ご報告 
※「社会を明るくする運動」とは、犯罪や非行の防止と、犯罪や非行をした方の更生について理解を 
深め、みんなで力を合わせて犯罪や非行のない地域社会を築くための全国的な運動です。 

７月は「社会を明るくする運動」の強調月間・再犯防止啓発月間です。 

本庄地区更生保護女性会では、安全安心な明るい本庄となることを願い、 

毎年街頭での活動を行っています。今年は、コロナ禍のため街頭活動を 

やめ、7月9日に本庄保育所・小学校・中学校へ啓発ポケットティッシュを 

贈呈しました。 

 

 

 

 

 

 

本庄小学校にて          本庄中学校にて 


