
 

 

   

 

  

 

 

  

  

  

 

 

   

  

 

     

 

  

 

 

   

 

  

      

 

   

   

  

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

             

                                                                                             

喫茶 茶
さ

話合家
わ ご う や

 
日 時  ２月１３日（火）１０：００～１３：００ 

場 所  本庄公民館 ふれあい館 

メニュー コーヒー、抹茶（お菓子つき） 200円 

展 示  小さな手づくり展 

 ※松江市の保健師による健康相談を行っています（１２時まで） 

 

本庄公民館の主催事業・共催事業において撮影した写真を公民館だより・ホームページ等の広報に掲載する場合がありますのでご了承ください。 

いちご学級 
☆本庄保育所との交流 

 日 時 2月８日（木）１０：００～１１：３０ 

 場 所 本庄保育所 

 内 容 クラスに入って一緒に遊ぼう。 

 参加費 無料 

☆本庄幼稚園との交流 

 日 時 ２月１５日（木）１０：００～１１：３０ 

 場 所 本庄幼稚園 

 内 容 花餅づくりをしよう。 

 参加費 無料 

☆いちごサロン 

 日 時 ２月２７日（火）１０：００～１１：３０ 

 場 所 本庄公民館 ふれあい館 

 内 容 自由にお話しながらお茶を飲んで過ごしましょう。 

 参加費 ５０円 

対 象 乳幼児とその保護者 

申込み 本庄公民館 ℡34-0504 

 

TEL ３４－０５０４  FAX ３４－１６７１  E-mail honjyo@mable.ne.jp 

つ  ど う  

ま な ぶ 

む す ぶ 

生活習慣病予防講演会 
～メタボも糖尿病も撃退しよう～ 

日 時 ２月２４日（土）１４：００～１６：００ 

場 所 本庄公民館 集会室 

講 演 ①「家族みんなで考えよう。メタボ予防、糖尿病予防」 

     松江赤十字病院 病院付部長 医療安全推進室長  

            垣羽 寿昭 氏 

    ②「摂りすぎてませんか？塩分・糖分・アルコール」 

     松江赤十字病院 栄養課課長補佐 

      管理栄養士 安原 みずほ 氏 

参加費 無料 

申込み 本庄公民館 ℡34-0504 

締 切 ２月１９日（月） 

住民税（市・県民税）申告相談受付 
 
日 時 ３月２日（金） 

受 付 ９：３０～１１：００、１３：００～１５：００ 

場 所 本庄公民館 集会室 

問合せ 松江市市民税課 ℡55-5151 

いきいき講座 
日 時 ３月８日（木）１０：１０～１５：００ 

集 合 １０：００ 本庄公民館 

内 容 ＴＳＫ社屋見学、松江地方裁判所見学 

 ※ＴＳＫ（山陰中央テレビ）では、テレビ番組がどうやって作られて放

送されているのかなど、実際にスタジオや普段は見られないテレビの

裏側を見学します。 

行 程 本庄公民館 ⇒ ＴＳＫ新社屋見学（60分）⇒ 昼食（一畑百貨店） 

    ⇒ 松江地方裁判所見学（60分）⇒ 本庄公民館 

参加費 １，５００円（昼食代） 

定 員 ２０名（先着順） 

申込み 本庄公民館 ℡34-0504 

締 切 ２月２６日（月） 

新刊図書のご案内 

本庄公民館1階に話題の新作と児童用絵本を中心とした書籍を置いてい

ます。本棚に掲げているノートに記入して自由に借りてください。2階

図書室にある従来からの書籍も借りることができます。 

話題の本 ○芥川賞受賞作品 
「おらおらでひとりいぐも」 若竹千佐子 

     ○直木賞受賞作品 

「銀河鉄道の父」       門井 慶喜 

     ○ＳＥＫＡＩ ＮＯ ＯＷＡＲＩ Ｓａｏｒｉの初小説 

「ふたご」          藤崎 彩織 

松江市市民憲章かるた中央大会 
2月17日（土）に松江市総合体育館サブアリーナにおいて開催され

る、松江市市民憲章かるた中央大会に、本庄地区代表として小学校低

学年・中学年・高学年のそれぞれ各２名ずつが選手として参加します。

選手の皆さんの健闘をお祈りします。 

 

ご寄付の御礼 

下記の方より社会福祉協議会に対し香典返しの寄付を頂きました。 

ありがとうございました。故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
   

平野 雄司 様    安部 雄一 様 

家塚 勇治 様    宮本  博 様 

 

ぬかるみにジャリ石 

「ありがとうございました」 

雨が降ると、公民館横の田中町へ抜ける道がぬかるんで皆様に不便をおか

けしていました。先日、津森正二さんがそこにジャリを敷いてくださいま

した。また、山本左官さんが、そのジャリを締める作業をしてくださり、

雨の日でもとても歩きやすくなりました。お二人のボランティア作業に感

謝いたします。 

 



 

       

 

 

 

 

                                        

 

  

   

 

 

 

                          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 木  １５ 木 いちご学級（幼）、川柳 

２ 金 からだ元気塾 １６ 金 からだ元気塾、しゃぎり保存会 

３ 土 
福原会館周辺地域人権・同和教育交流研修会 

体協理事会、３Ｂ体操 
１７ 土 

松江市市民憲章かるた中央大会、３Ｂ体操 

嵩ブロックニュースポーツ大会打合せ会 

○4  日 
長生会、トランペット、スポ少カラテ 

音楽鑑賞会、ヒッターズ ○18  日 松江市卓球大会、トランペット、スポ少カラテ 

５ 月 
ふるさと広場管理運営委員会、ミニ着物 

大正琴、商工会 
１９ 月 ミニ着物 

６ 火 表装、健康ダンス ２０ 火 表装、健康ダンス 

７ 水 詩吟、コーラス、カラオケ、移動図書 ２１ 水 詩吟、コーラス、カラオケ、健康まつえ２１、移動図書 

８ 木 
いちご学級（保）、町内連視察研修、生花 

ミニ着物 
２２ 木 生花、ミニ着物 

９ 金 からだ元気塾、しゃぎり保存会 ２３ 金 民児協定例会、からだ元気塾、健康クラブ 

１０ 土 フラダンス、お楽しみ会、３Ｂ体操、建築組合 ２４ 土 
生活習慣病予防講演会、フラダンス、３Ｂ体操 

本庄町生産森林組合 

○11  日 
建国記念の日、本庄中学校７０周年記念式典 

トランペット、スポ少カラテ ○25  日 トランペット、スポ少カラテ 

○12  月 振替休日 ２６ 月 大正琴、２６会 

１３ 火 喫茶茶話合家、健康ダンス ２７ 火 いちごサロン、健康ダンス 

１４ 水 詩吟、コーラス、クラフト ２８ 水 お楽しみ会、コーラス、クラフト、弁慶学習会 

移動図書館 だんだん号２月の巡回日は 

日 時 ２月 ７日（水）１１：００～１１：４０ 

    ２月２１日（水）１１：００～１１：４０ 

場 所 本庄公民館 
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あいさつ運動 

「あいさつで つながる家庭 地域の輪」 

気持ちの良い挨拶をかわしましょう 

２月５日（月）～ ２月９日（金） 

本庄公民館青少年部 本庄地区青少年育成協議会 

本庄中学校創立７０周年記念式典・記念講演 

期 日 2月11日（日） 

場 所 本庄中学校 講堂 

式 典 １０：００～（受付９：３０～） 

講 演 １０：４５～ 

演 題 「島根県の中山間地にある小規模中学校の魅力化に向けて」 

講 師 島根県教育委員会教育長 鴨木 朗氏 

問合せ 本庄中学校 ℡34－0523 

主 催 松江市立本庄中学校創立70周年記念事業実行委員会 

 

【道路除雪について】 

これから、雪が降る日が増えてきます。道路の除雪作業は１５ｃｍ

以上の積雪で主要道路・バス路線などの優先順位の高い道路から順

番にします。除雪作業を行う際に、下記の点にご注意ください。 

○除雪により雪で出入口を塞ぐことがあります。各自で通路を確保

してください。 

○除雪車の妨げになりますので路上駐車はやめてください。 

○道路にせりだす木や竹は事前に伐採をしてください。 

○生活道路の除雪は地域の皆さんのご協力をお願いします。 

お問合せ先 松江市都市整備部管理課 ５５－５３６４ 

 

囲碁・将棋会からのお知らせ 

２月１７日の囲碁・将棋会はお休みいたします。 

在宅医療と介護の講座を終えて 

1月20日（土）本庄公民館にて「本庄地区でこれからもあんしん

してくらすために」と題し、松江市在宅医療と介護の市民講座を開

催致しました。当日は、78名と多くの地域住民さんにご参加いた

だき、医療・介護の現状とこれからを考えてもらいました。内容と

しては、在宅医療に関する寸劇、松江市から「松江市安心ガイド」

「終活支援ノート」の紹介、野津医院の野津先生による「松江市・

本庄地区の医療・介護の現状、かかりつけ医について」の講演を行

い、今後の在宅医療や介護についての理解を深めてもらいました。

寸劇では、実際に本庄地区で活躍して頂いている医師、薬剤師、看

護師、ケアマネージャーなど医療・介護の専門職の方々で行い、笑

いを交えて学んでいただきました。本庄地区を支える専門職と地域

住民さんの顔がつながる良い機会になりました。今回の市民講座を

機会に、1人でも多くの方が本庄地区でいきいきと暮らしていくた

めに、本庄地区の在宅医療と介護の連携を深めていきたいと思って

おります。 

             福祉に関する困り事はこちらまで 

             松江市社会福祉協議会 地域福祉課 

             本庄地区担当 今村 佳徳 

                     （℡ 24-5800） 


