
 

 

   

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

  

 

     

 

  

 

 

   

 

  

      

 

   

   

  

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

             

                                                                                             

 

喫茶 茶
さ

話合家
わ ご う や

 

日 時  平成２９年７月１１日（火）１０：００～１５：００ 

場 所  本庄公民館 ふれあい館 

メニュー  コーヒー、抹茶（お菓子つき）  200円 

展 示  七夕飾り 

 
 ※松江市の保健師による健康相談を行っています（午前のみ） 

主 催 本庄地区社会福祉協議会 

 

ご寄付の御礼 

下記の方より社会福祉協議会に対し香典返しの寄付を頂きました。 

ありがとうございました。故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
   

金崎 希年  様 

スマホ・タブレット体験教室 
 

日 時 平成２９年７月１３日（木）１３：３０～１５：３０ 

場 所 本庄公民館 ２階 集会室 

内 容 ○スマートフォン・タブレットの基本操作について 

    ○無料通信アプリＬＩＮＥについて 

参加費 無料 

定 員 10名（先着順） 

申込み 本庄公民館℡34－0504 

協 力 山陰ケーブルビジョン株式会社 

主 催：本庄公民館 文化部 

 

本庄地区グラウンドゴルフ・ペタンク大会 
 
日 時 平成2９年７月１６日（日） 開会式１５：００ 

会 場 本庄ふるさと広場 

種 目 グラウンドゴルフ、ペタンク 

主 催 本庄体育協会 本庄公民館 

※ ふるさと広場まつり同時開催  

地場産農産物学習会 
 
日 時 平成2９年８月７日（月）１４：００～１５：００ 

場 所 本庄公民館 ２階 集会室 

内 容 「真夏の野菜で果物な“うり”を学ぼう」 

講 師 野菜ソムリエ 児玉 和則 さん（邑生） 

参加費 無料 

申込み 本庄公民館（℡34－0504） 

締 切 ８月１日（火） 

主 催 本庄公民館福祉教育部  

本庄公民館の主催事業・共催事業において撮影した写真を公民館だより・ホームページ等の広報に掲載する場合がありますのでご了承ください。 

ふるさと広場まつり 
 
日 時 平成2９年7月１６日（日）15：００～１８：００  

会 場 本庄ふるさと広場 

内 容 屋台販売（焼きそば、かき氷、やきとり、フランクほか） 

ビンゴゲーム、遊びのコーナー 

    カレーライスサービスほか 

※詳細はチラシをご覧ください。 

主 催 ふるさと広場管理運営委員会 本庄公民館 

問合せ 本庄公民館℡34－0504 

 

本庄公民館事務室閉鎖について 

７月７日（金）は福原会館周辺地域人権・同和教育視察研修会参加

のため、７月１８日（火）はふるさと広場まつりの振替として公民

館事務室を閉鎖します。両日ご利用の方は事前に鍵を取りに来て下

さい。 

認知症講座 
 

日 時 平成２９年７月２０日（木）１０：００～１１：００ 

場 所 本庄公民館 2階 集会室 

内 容 「認知症予防について」 

講 師 玉造病院 看護師長 足立 弘美 さん 

参加費 無料 

申込み 本庄公民館℡34－0504 

主 催：本庄地区健康まつえ２１推進隊 

 

 

TEL ３４－０５０４  FAX ３４－１６７１  E-mail honjyo@mable.ne.jp 

つ  ど う  

ま な ぶ 

む す ぶ 

市民憲章推進善行者表彰受賞！ 

本庄ガザニアの会が地域の環境美化活動に継続して取り組み、きれ

いなまちづくりに貢献されている功績により上記の賞を受賞されま

した。心よりお祝い申し上げます。 

本庄ガザニアの会は平成２３年度より、地区内の海岸堤防の法面に、

ガザニアやチューリップの球根を植栽し、水やりや草取り等の管理

を行い毎年見事な花を咲かせておられます。 

夏休みキッズ体験活動 

○社会見学 平成２９年７月２６日（水） ９：１５～１６：００ 

○野外体験 平成２９年８月 ２日（水） ８：３０～１５：４５ 

○工作教室 平成２９年８月 ９日（水）１０：００～１２：００ 

 

※詳細は小学校を通じてチラシを配布します。 



 

受けよう！けんしん 

～あなたとあなたの大切な人のために～ 
 

6月から、がん検診と歯のけんしんが始まっています。 

そして、松江市では7月から健康診査が始まります。 

松江市国保特定健診は、別名メタボ健診で、生活習慣病を早期に発見するた 

めの健診です。生活習慣病は、初期は自覚症状がほとんどありませんが、脳 

卒中や心筋梗塞等の病気を引き起こすことがあります。毎年、健診を受診し 

て自分自身の身体の健康状態を確認しましょう。 

 

松江市国保特定健診対象の人には、6月下旬に受診券と案内文を送付予定で 

す。10月は医療機関が混みあいますので、早めの受診がお勧めです。 

※対象者：松江市国民健康保険に加入している40歳～74歳の方 

 

健（検）診についてのお問い合わせ 松江市保健センター ℡60-8174 

       

 

 

                                        

 

  

    

 

 

  

 

                         

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 土 フラダンス、囲碁・将棋会、３Ｂ体操、長生会 ○16  日 ふるさと広場まつり、トランペット 

○2  日 
トランペット、松江市バレーボール大会 

スポ少カラテ ○17  月 海の日 

３ 月 更正保護女性会 １８ 火 表装、健康ダンス、スポ少カラテ、事務室閉鎖 

４ 火 表装、健康ダンス、スポ少カラテ １９ 水 詩吟、コーラス、クラフト、カラオケ、弁慶学習会 

５ 水 詩吟、コーラス、クラフト、カラオケ、商工会 ２０ 木 認知症講座、スポ少カラテ 

６ 木 スポ少カラテ ２１ 金 からだ元気塾、健康まつえ２１定例会、しゃぎり保存会 

７ 金 
福原会館周辺地域人権・同和教育視察研修会、 

からだ元気塾、音楽鑑賞会、いちご学級（幼）、事務室閉鎖 
２２ 土 ３Ｂ体操、フラダンス 

８ 土 ３Ｂ体操、フラダンス ○23  日 トランペット、スポ少カラテ 

○9  日 トランペット、スポ少カラテ ２４ 月 大正琴、ミニ着物 

１０ 月 
文化祭実行委員会、建築組合、お楽しみ会、

大正琴、ミニ着物 
２５ 火 

わいわいサロン、健康ダンス、スポ少カラテ 

健康クラブ 

１１ 火 
茶話合家、スポ少カラテ、健康ダンス、 

松江市農政会議本庄支部 
２６ 水 子ども会社会見学、詩吟、コーラス、２６会  

１２ 水 詩吟、コーラス ２７ 木 生花、ミニ着物、スポ少カラテ、だんだん踊らん会 

１３ 木 
スマホ・タブレット講座、生花、ミニ着物 

だんだん踊らん会、スポ少カラテ 
２８ 金 民児協定例会、からだ元気塾 

１４ 金 からだ元気塾 ２９ 土 あったかスクラム交流会、３Ｂ体操、美保関JVC 

１５ 土 フラダンス、囲碁・将棋会、３Ｂ体操、体協理事会 ○30  日 トランペット、お楽しみ会、スポ少カラテ、美保関JVC 

 ３１ 月  

移動図書館 だんだん号７月の巡回日は 

日 時 ７月 ５日（水）11:00～11:40 

    ７月１９日（水）11:00～11:40 

場 所 本庄公民館 
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あいさつ運動 

「あいさつで つながる家庭 地域の輪」 

気持ちの良い挨拶をかわしましょう 

７月１０日（月）～７月１４日（金） 

本庄公民館青少年部 本庄地区青少年育成連絡協議会 

地区バレーボール大会結果 
 

6月1８日（日）本庄中学校体育館において、地区バレーボール

大会がおこなわれました。結果は以下の通りです。選手の皆さん、

お疲れ様でした。 
 

 優 勝  北 

 準優勝 新 庄 

 ３ 位 川部・木並、本庄団地 

 

 

本庄地区新成人の集い開催決定！ 
来年１月７日（日）に松江市の新成人を祝う会がメッセで行われます

が、終了後に本庄公民館で本庄地区の新成人の集いを開催することに

なりました。新成人の思いを大切にし、本庄地区みんなで祝福する集

いにしたいと計画しています。新成人の皆様には、改めてご案内いた

しますので、是非ご参加いただきますようお願いします。 

 

本庄中野球部松江市大会優勝 

先日行われた市総体の決勝で八束学園を１－０で下し、４１年ぶ

りの優勝を果たしました。県大会は７月２３日から江津市で行われ

ます。 

本庄中女子バレー部県大会出場 

先日行われた市総体の順位決定戦で松江一中を２－０で下し、県

大会出場を果たしました。県大会は７月２０日から出雲市で行われ

ます。 

健闘をお祈りいたします。 

 

 

健闘をお祈りします。  
  

  

 


