
 

 

   

 

  

 

 

  

  

  

 

 

  

   

  

      

 

  

 

 

   

 

  

      

 

   

   

  

  

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

  

             

                                                                                             

 

喫茶 茶
さ

話合家
わ ご う や

 

日 時  平成29年３月14日（火）10：00～15：00 

場 所  本庄公民館 ふれあい館 

メニュー  コーヒー、抹茶（お菓子つき）  200円 

展 示  ひな飾り 
 
 ※松江市の保健師による健康相談を行っています。 

主 催 本庄地区社会福祉協議会 

いちご学級 
☆閉講式 

日 時 平成29年３月８日（水）10：00～ 

場 所 本庄公民館 ふれあい館 

内 容 メダルづくり、読み聞かせ等 

＊昼食の弁当を用意します。 
 
☆わいわいサロン 

日 時 平成29年３月２８日（火）10：00～ 

場 所 本庄公民館 ふれあい館 

内 容 松江市の保健師による身体測定、子育て相談 
 
対 象 乳幼児とその保護者 

申込み 本庄公民館℡34－0504 

主 催 本庄公民館青少年部 

本庄公民館の主催事業・共催事業において撮影した写真を公民館だより・ホームページ等の広報に掲載する場合がありますのでご了承ください。 

いきいき講座 
 
シニア世代の知識や見聞を深めることを目的として下記のとおり

いきいき講座を開催します。 

日 時  平成29年３月16日（木）９：００～1５：00 

行 先  山陰中央新報製作センター見学者ホール 

「しんぶん学聞館
まなぶんかん

」（出雲市斐川町） 

行 程  本庄公民館 ⇒しんぶん学聞館見学（60分）⇒ 

     ⇒出雲大社散策・各自昼食（90分）⇒ 本庄公民館 

     ※マイクロバスにて移動します。 

定 員  20名(先着順) 

参加費  500円 ※昼食は各自お取りいただきます。 

申込み  本庄公民館 ℡34-0504  

主 催  本庄公民館福祉教育部 
音楽鑑賞会からのお知らせ 

3月の音楽鑑賞会は3月11日（土）13時30分から本庄公民

館集会室でおこないます。お誘い合せご来場下さい。 

ご寄付の御礼 

下記の方より社会福祉協議会に対し香典返しの寄付を頂きました。 

ありがとうございました。故人のご冥福をお祈り申し上げます。 

 三代 明宏 様  平井 京 様 
   

 

職員の異動について 

本庄公民館では平成29年3月1日付けで下記のとおり職員の異

動がありましたのでお知らせします。 

復職  主 事  雲田多佳子 （育児休暇より）  

離職  臨時職員  能海 利恵 

 

本庄小学校森林学習 
 
森林の持つ機能の重要性を植林活動等を通じて学び、ふるさとの

自然への愛着を深めることを目的として、このたび本庄小学校4年

生の児童が新庄町の森林にヤマグリ300本を植林し、その後しし

汁で交流会を行います。 

日 時  平成29年３月９日（木）１４：２０～1６：00 

場 所  植栽体験 新庄町 

     交流会 本庄公民館 

参加者  本庄小学校4年生、まつえ環境の森、 

松江森林組合 松江市、地元関係者 

 

まちづくりフォーラム盛会に 

1月29日（日）に開催しましたまちづくりフォーラムでは、島根

県教育魅力化特命官岩本悠さんに海士町の取り組みを聞きました。中

でも統廃合の危機に直面していた隠岐島前高校で岩本さんを中心と

した立て直しについては強い刺激を受けました。 

後半は小学校４年生がふるさと学習で「弁慶伝説」についての学習

や弁慶史跡見学をした様子を担任の寺本先生が発表されました。 

最後に本庄まちづくり推進協議会の「弁太（弁慶）でまちづくり作

業部会」の３部会長の松本稔、津森晶、三代知志の３氏が部会の取り

組みを発表されました。 

 

本庄公民館前 
ローターリーでの長時間駐車ご遠慮ください 

 
コミュニティバスや中型バスのロータリーになっており、運行に支

障が出ることがありますので、長時間の駐車はご遠慮下さい。 



       

 

 

                                        

 

  

    

 

   

   

 

                         

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 水 詩吟 コーラス カラオケ 移動図書 １６ 木 いきいき講座  

２ 木  １７ 金 町内連理事会 からだ元気塾  

３ 金 からだ元気塾  １８ 土 体協理事会 ３Ｂ体操 囲碁・将棋 

４ 土 ３Ｂ体操 囲碁・将棋  ジュニアリーダー研修 ○19  日 トランペット 清秀会 ヒッターズ 

○5  日 トランペット 商工会 清秀会 ジュニアリーダー研修 ○20  月 春分の日  

６ 月 ミニ着物  ２１ 火 表装 健康ダンス 健康まつえ２１推進隊定例会  

７ 火 表装 健康ダンス  ２２ 水 詩吟 コーラス  

８ 水 いちご学級閉講式 コーラス ２３ 木 生花 ミニ着物 

９ 木 
ミニ着物 本庄小森林学習 生花 公民館総務部会 

だんだん踊らん会 社協総務部会 
２４ 金 からだ元気塾 民生児童委員協議会  

１０ 金 青パト研修会 建築組合 からだ元気塾 お楽しみ会 ２５ 土 公民館運営協議会 ３Ｂ体操 フラダンス 

１１ 土 音楽鑑賞会 ３Ｂ体操 フラダンス ○26  日 トランペット ２６会 

○12  日 トランペット ヒッターズ  ２７ 月 大正琴 ミニ着物 

１３ 月 大正琴  ２８ 火 健康ダンス わいわいサロン 健康クラブ 

１４ 火 茶話合家 健康ダンス ２９ 水 コーラス  

１５ 水 詩吟 コーラス カラオケ 弁慶学習会 移動図書 ３０ 木 お楽しみ会 

 ３１ 金 からだ元気塾 

移動図書館 だんだん号３月の巡回日は 

日時  ３月 １日（水）11:00～11:40 

    ３月１５日（水）11:00～11:40 

場所  本庄公民館 
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あいさつ運動 

「あいさつで つながる家庭 地域の輪」 

気持ちの良い挨拶をかわしましょう 

３月６日（月）～３月１0日（金） 

本庄公民館青少年部 本庄地区青少年育成連絡協議会 

野菜をたくさん食べよう 

◎なぜ、野菜をたくさん食べることがよいのか？ 

・カリウムが多く含まれているので、塩分を体外に排出し、血圧を下 

げる効果があります。 

・低カロリー、低糖質なので、健康的な食品です。 

・高ミネラル、高食物繊維、高ビタミンでお肌をきれいに保ちます。 

・便通を良くします。 等、様々な良い効果があります。 

◎1日に必要な野菜の量は、どのくらいか知っていますか？ 

目標は、1人350ｇと言われています。野菜1皿70ｇ、1日5

皿を目標に食べましょう！ 

生よりも茹でたり、煮たりする方がたくさん食べられます。ビタミ

ンやミネラルが丸ごと食べられる生野菜や蒸し野菜、炒め物も、一日

の中で取り入れましょう！ 
  

松江市保健センター  

本庄地区担当保健師 新井 好永 ℡60-8154 

 

春の全国火災予防運動 

 期間 平成29年3月1日～3月7日 

全国統一防火標語 

消しましょう その火その時 その場所で 
 

住宅防火 いのちを守る 7つのポイント 

習慣１ 寝たばこは、絶対やめる。 

習慣2 ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。 

習慣３ ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。 

対策１ 逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。 

対策２ 寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防災品を 

使用する。 

対策３ 火災を小さいうちに消すために住宅用消火器等を設置する。 

対策４ お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体 

制をつくる。 

ご家族で確認をして、住宅防火を心がけましょう！！ 

資料提供 松江市消防本部予防課 

 

期日 2月19日（日）  

会場 松江市総合体育館 

結果 予選3勝2敗 3位 

本庄 ５対４ 朝酌 

本庄 ８対１ 八束 

本庄 ４対５ 朝日 

本庄 ２対７ 八雲 

本庄 ６対３ 大野 

 

松江市卓球大会 

 

  

 


