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◆松江市町内会・自治会 

連合会功労者表彰 
 

小数賀 安富 様 

（比津町） 
    

おめでとうございます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年７月１日 

第 ４５８ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 

電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail：hokkik@mable.ne.jp 

 

事業の中止・延期について 
  

・ 7月  法吉公民館コンサート  ⇒  １２月に延期     

・ 8月  松江だんだん夏踊り  ⇒  中 止 

・ 9月  法吉地区町民体育大会  ⇒  中 止         

・ 10月  ほっき健康福祉まつり  ⇒ 中 止 
     

ご理解ご協力をよろしくお願い致します。 

「第 71回社会を明るくする運動」法吉地区集会のご案内      法吉地区青少年育成協議会 
    
今年度の「社会を明るくする運動」は宮原展子氏（いっしょに子育て研究所 所長）をお招きして下記のとおり開催します。 

また、当日は金築保護司、小川保護司、比津交番の安食所長より青少年に関する情報提供もお話し頂きます。     
◆ 日   時  7月２1日（水） １８：30～20：00 

 ◆ 場   所  法吉公民館  
 ◆ 講話内容  「新時代の子育てにむかって ～こそけんで大切にしてきたこと～ 」 
◆ 講   師  有限会社 「いっしょに子育て研究所」所長 宮原 展子 氏 
◆ 定   員  先着 60名 （一般参加歓迎です。どなたでもお申し込みください。） 
◆ 申込み   法吉公民館（TEL 21-4966）  

  ～ 講師略歴 ～ 

  2001 年、マザリー産科婦人科医院の一角にて有限会社「いっしょに子育て研究所」（通称：こそけん）を助産師のおば（現副院長）と 2 人で設立。乳幼児の一時

預かり、親子参加型イベントの企画・開催、育児グッズ等販売を中心に事業を展開する。 

2012年には働く母親への支援の 1つとして、民間企業では県内で初めて学童保育事業を立ち上げる。現在 3施設を運営し、来年度新たに 3施設を増設予定。 

この 20年間にわたり、妊娠中から産後の育児までを通して母親支援、子育て支援に一貫して取り組むとともに、大人の子どもへの関わり方について考えてきた。 

「永 井 隆 博 士 パネル展 」のご案 内 
法吉公民館人権教育推進部 

雲南市永井隆記念館から貴重なパネルをお借りし、「永井隆博士パネル展」を下記のように開催します。 

永井博士は、長崎医科大学放射線科部長として、患者の治療を続ける中で白血病と診断され、さらに長崎市に

投下された原子爆弾で重傷を負いながらも、最後まで医師としての使命を果たされた方です。 

永井博士の生涯を通して「平和の大切さ」についても考えてみましょう。 
  

◆ 期 間  7月 1日（木） ～ 7月 30日（金） 

 ◆ 場 所  法吉公民館  

 ※ 公民館開館時に“人と人との距離をとりながら”ご覧ください。 



 

トイレの温水洗浄と便座暖房は、寒い季節に必要な時だけ使うようにしましょう。 （法吉公民館 環境部） 

 
法吉地区健康まつえ２１推進隊 

日 時：7 月 14 日・28 日（水）１３時３０分～ 

集 合：法吉公民館玄関前集合 

    保健師さんによる健康チェックがあります。 

コース：生馬・鏡谷はす園コース（６キロ程度） 

準 備：タオル、ウォーキング手帳、スタンプカード、 

    雨具、飲み物ほか必要なもの 

雨天時：７/14（中止）、7/28（公民館でニュースポーツ） 

多数のご参加をお待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 

日 時：７月２７日（火）１０時～１１時 

会 場：法吉公民館  

準 備：室内用ズック、タオル、飲み物 
 

マーブルテレビでおなじみの体操です。 

どなたでもご参加いただけます。 

運動のできる服装でお越しください。 
 
※市内で新型コロナウイルス感染者が確認された 

場合には、中止といたします。 

 
 

「ほっき山歩（さんぽ）の会」夏季研修会 
健康チェックとネパールヒマラヤ・トレッキング 

 

日時：7月 30日（金） 13：30～15：00 

場所：法吉公民館 研修室 

講座：Ⅰ部 「フレイル予防について」 

松江市健康部健康推進課 保健師 佐々木理津子 氏 
 

Ⅱ部 絶景「立山」と神々の棲む国「ネパール」を歩く 

小数賀安富 氏 

参加：一般参加歓迎、参加料無料 

その他：定員 40名程度 

※参加希望者は 7月 20日（火）までに、法吉公民館 

（若林）まで申し込みください 

「相続問題について」法吉公民館 成人部 

日常的に関わることではないですが、誰しも必ず通る道 

です。後に残される家族のために、また、ご両親が残さ 

れた大切な財産を受け継ぐために、少し考えてみません 

か。質問のコーナーも設けています。この機会にお気軽 

にご参加ください。         
 

ひきこもりの方がおられる 

家族の集い開催！    
松江市社会福祉協議会では松北ブロック（法吉、生馬、

古江、秋鹿、大野、鹿島）でひきこもりの方がおられる

家族の集いを開催されます。お気軽にご参加ください。 
 

日程：令和 3年 8月 27日（金）13時 30分～ 

会場：法吉公民館 研修室 

内容：1部 講演「ひきこもりの理解」  

2部 家族交流会 

※講演内容は変更する事があります。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となっ

た場合、申し込みを頂いた方には事前に連絡をします。 
  

申込方法 電話、FAX 又は上の QR コードより申し込みをしてください 

締め切り 令和 3 年 8 月 20 日（金） 
  

■申し込み・問い合わせ先■ 

松江市社会福祉協議会 地域福祉課 

〒690-0332  

松江市鹿島町佐陀本郷 640-1 松江市鹿島支所 3 階 

電話 0852-82-3160  Fax 0852-82-2582  

担当：雨川・山野 

 

松江市 CIR さんの出前講座 

「 」 
 

法吉地区のみなさん、 

国際交流員 さんとの交流を通し、フランスの文化・ことばなどを学び、 

相互理解を深めよう。

日 時 ： 7月１６日（金） 1０：０0～1１：３0 

場 所 ： 法吉公民館 会議室 

参 加 ： 自由（無料） 
お問合せ：090-7122-2589 （英会話講師：岡﨑） 

日時 7月 29日（木） 18：30～20：00 

場所 法吉公民館 研修室 

講師 行政書士法人 倉敷昭久事務所 

     所長 松本 博 氏 

申込 7月 9日午前 9時から受付を開始します。    

    ※新型コロナウイルス感染症予防対策と 

して先着 30名様とさせていただきます。

  

 



 

公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こぐまちゃん文庫 
日 時：７月９日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 
※ 来月は８月６日（金）開催予定です 

  
場 所：法吉公民館 図書室 
 
大型絵本や紙芝居の読み語り、手遊び歌や童謡、 

カード遊びをして一緒に楽しく過ごしましょう。 

 

ふれあい喫茶 
抹茶、紅茶・コーヒー(ホット・アイスあり) 

いずれも１５０円（お菓子付き） 

と  き：７月６日（火）10：00～11：30 

     ※来月は 8 月 3 日（火）に開催予定です。 

ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 
    
新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、 

以下のご理解ご協力をお願いします。     
・午前中のみの開催とさせていただきます。 

・人数制限をさせていただきます。（同時 16 名まで） 

場合によってはお待ちいただくこと 

があります。 

☆保健師さんの健康相談もあります！ 

健康相談を受けられた方には 

１つ押印します。 

大型絵本が入りました！ 

どうぞ聞きに来てください。 

 

 

 

※お茶、タオルを持ってきてください 

７月 ５日（月） 15時半～１６時半 書道 

７月 ７日（水） 15時半～１６時半 囲碁 

７月１０日（土） １０時 ～１１時半 土曜広場 

７月１２日（月） 15時半～１６時半 生花 
（花器を必ず持ってくること） 

７月１２日（月） 15時半～１６時半 将棋 

７月１９日（月） 15時半～１６時半 抹茶 

７月２６日（月） 15時半～１６時半 プレーパーク 
（法吉小体育館入口集合） 

 

おいでおいでサロン     
日 時：７月３０日（金） 

    10 時～11 時 30 分 

場 所：法吉公民館 和室 

持ち物：母子手帳、バスタオル、飲み物 

自由に遊んだり、お話しをする会です。 

おもちゃをたくさん用意して待っています。

身長、体重測定、育児相談も行っています。 

 

 ひよこ学級 
日 時：７月２0 日（火）１０時～１１時 
 
場 所：法吉公民館 研修室 
 

内 容：七夕会・パネルシアター 
  
 持ち物：飲み物 

法吉「ほっと教室」のご案内 

夏休みのひと時を公民館で、算数・理科のワクワク・ドキドキを味わ

う学習をいっしょにしませんか。 
 

日 時  ７月 29 日（木）9：30～11：30（算数） 

       7 月 30 日（金）9：30～11：30（理科） 

8 月 24 日（火）9：30～11：30（理科） 

８月 25 日（水）9：30～11：30（算数） 

場 所 法吉公民館 

対 象 法吉小 4 ～ 6 年生（15 名程度） 

        ※いずれか 1 日だけでも参加できます 

準備物 筆記用具、ノート、電卓、コンパス、三角定規、 

ものさし、飲み物 

スタッフ 地域在住の元小中学校の教員 

参加費 無料 

申 込 ７月 16 日（金）までに法吉公民館まで 

※新型コロナウィルス感染拡大状況により、中止の場合があります 



 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

  人は自分たちの生活の豊かさや便利さを追い求め続けることで社会や経済活動を発展させて

きました。大量生産・大量消費・大量廃棄が当たり前という「使い捨て型」の生活を送っていた

私たちの行動は、自然環境に大きな影響を与え続けました。 

1992 年「環境と開発に関する国際連合会議（地球環境サミット）」（開催地：リオデジャネイロ）

において環境問題が国際的な課題として取り上げられ、気候変動枠組条約や生物多様性条約が採

択されました。その後、世界各国で環境保護の取組みが行われてきています。 

日本では、1995 年に容器包装リサイクル法が制定され、それ以降、個別のリサイクル法の整

備などが行われてきました。そして、2000 年には循環型社会形成推進基本法が制定され、天然

資源の消費を抑制し、環境への負荷ができる限り低減される社会を目指すための行動の優先順位

として、①「リデュース」（ゴミの発生を抑える）、②「リユース」（繰り返し使う）、③「リサイクル」

（資源として再び使う）、④熱回収、⑤適正処分を明文化しています。 

SDGｓでは「目標 12：つくる責任つかう責任」、「目標 13： 

気候変動に具体的な対策を」、「目標 14：海の豊かさを守ろう」、 

「目標 15：陸の豊かさも守ろう」などの目標も掲げられていま 

すが、私たち一人ひとりも、人間社会と経済活動の持続可能な 

発展は環境を土台にして成り立っていることを忘れずに生活し 

ていきたいものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイナンバーカードの申請受付け 

市の職員が公民館でマイナンバーカードの申請受付け（申請書類の受付、顔写真の撮影）を行います。 
これから申請をお考えの方はぜひお越しください。    

○ 日時：令和３年７月３０日（金）１３時３０分～１５時３０分  ○ 場所：法吉公民館 研修室 

○ 必要書類：免許証・保険証等の本人確認書類及び通知カード  
 
※受付当日免許証と保険証の２点があれば、できあがったカードを郵送します。 
※必要書類を当日持参されなかった場合も申請は可能です。カード受け取り時に本人確認を行います。 
※予約は不要です。                      問合せ先 松江市市民課５５－５５６０ 

 

 

    
ご寄付のお礼        法吉地区社会福祉協議会    

香典、玉串料返しとしてご寄付をいただきました。厚くお礼申し上げます。故人のご冥福をお祈り申し上げます。  
 

岩本 福子 様（春日町）      松浦 正三 様 （法吉町）       中筋 愛子 様（春日町） 

（故人 岩本 忠 様）        （故人 松浦美代子 様）          （故人 中筋紀行 様） 

   
法吉林道愛護団「真山林道草刈り作業」お世話になりました  
 
6月 19日（土）20日（日）の 2日間にわたり、法吉林道愛護団のみなさん 

に早朝より真山林道の草刈り作業をしていただきました。うっそうとしていた 

道路もきれいさっぱりと様変わりし、通勤・ウォーキング・自然観察などに気 

持ちよく利用できます。ありがとうございました。 

  


