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令和３年１月１日 

第 ４５２ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 

電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail：hokkik@mable.ne.jp 

 

 

 

 

 

皆様お健やかに新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

昨年中は公民館活動にご理解とご支援を賜り誠にありがとうございました。 

目まぐるしい社会の変動の中、法吉地区では誰もが健康で安心して生き生きと暮らせる 

地域を目指して事業を進めてまいります。 

変わらぬご支援ご協力をいただきますようよろしくお願いいたします。    
         法吉公民館運営協議会会長  石 原 智 治 
         法吉公民館館長       若 林 三 成 

       主幹       山 田 弘 子 
               主任       宮 廻 喜代美 

               主事       吉 岡 宏 爾 
               主事       鍜 冶 佑衣子 

こどもの居場所づくり 研修会 
                               松江市公民館運営協議会連合会 

                               松江市公民館協議会 
 
毎年、様々なテーマで行っている研修会を、今年度はリモートで行うため、一般参加も大歓迎です。 

今年度のテーマは「こどもの居場所づくり」です。ぜひご参加ください。 
 
 日 時：令和３年１月２１日（木）１３:１５～１６:３０ 

 会 場：法吉公民館 研修室（リモート会場） 

 内 容：事例発表 

     【事例①】川津公民館 

           「長期休暇中の子どもの居場所づくり事業 

             ～ひとりで過ごす時間をなくすために～」 

     【事例②】雑賀公民館 

           「集う・学ぶ・遊ぶ 

             ～多様で安心できる居場所づくりをめざして～」 
 

講演「ちょっと気になる子どもたち～地域ぐるみで子育てを！～」 

 講師：川村学園女子大学 名誉教授・教育学博士 

    子育てアドバイザー  斎藤 哲瑯 氏 
 
 申 込：１月１２日（火）までに法吉公民館へ 



 

煮物や湯沸かしにも使える！ 石油ストーブを活用しよう。（法吉公民館 環境部） 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 

１・２月の健康ウォーキングは、お休みします。 

寒い日が続きますので、自分の体調と相談しながら 

無理なく行いましょう。 

「ほっき山歩（さんぽ）の会」・第２回定例会 
 
安全登山のための研修・「装備」と「百名山踏破談義」 

日時 １月２３日（土）９:３０～１１:３０ 

集合場所 法吉公民館 研修室 

研修内容 

（講師） 

登山の装備 

（登山専門店主：藤田眞克氏） 

百名山踏破談義 

（いくま山里の会：足立将氏） 

参加費 無料 

その他 公民館利用規定により定員４０名程度 

マスク着用で参加 

※参加希望者は１月１８日（月）までに、 

法吉公民館（若林）まで申し込みください 

申し込みの際、氏名･住所･連絡先をお知らせください 

コロナウイルス感染状況から、中止の場合もあります 

第３回定例会は３月、★「馬着山」（美保関）を 

予定しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい喫茶 
１月のふれあい喫茶は、 

引き続き中止とさせていただきます。 

ご了承いただきますよう 

お願い致します。 

「地区防災計画支援研修・ 

まかせて会員研修会」 
いざという時、地域力を発揮できるよう防災意識

を高めましょう。 

まかせて会員以外の方も大歓迎です。 

多数の皆様のご参加をお待ちしています。 
 

日  時：令和３年２月２８日（日） 

（時間調整中） 

会  場：みずうみ保育園体育館（法吉町）  
 

講 師：跡見学園女子大学 観光コミュニティ学部 

    コミュニティデザイン学科 

    教授  鍵屋 一 氏 

 

※ 詳細につきましては、次号に掲載いたします。 

太極拳を 

やってみませんか！ 
 
太極拳は転倒防止に効果的と云われています。 

無料体験もやっています。 
 

練習日  毎週木曜日 10:00～11:30 

場 所  法吉公民館 研修室 

講 師  西村 敏 

 

 

詩吟教室では、新しい会員を募集しています。 

古今東西の名詩を鑑賞し、声に出して吟ずること

は心身の健康に役立ちます。 

老若男女、唄の上手下手は問いません。 

無料体験もやっていますので、お気軽にお立ち寄

りください。 

◆練習日 第１、第３水曜日 １３:１５～ 約２時間 

◆場 所  法吉公民館 会議室 

◆会 費  月額２，５００円 

◆問合せ 橘 清宣 ℡２４－２３３８ 

 

 

サンクラブ体操、 

いっしょにしてみませんか 
法吉地区健康まつえ２１推進隊 

日 時：１月２６日（火）１０時～１１時 

会 場：法吉公民館 研修室 

準 備：室内用ズック、飲み物、マイボールまたは 

タオルを１枚ご持参ください。 
 

※ 市内で新型コロナウイルスの感染者が 

確認された場合には、中止といたします。 



 

公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

※日程の変更がありますのでご確認ください。 

※お茶、タオルを持ってきてください。 

１月 ９日（土） １０時 ～１１時半 土曜広場 

１月１３日（水） 15時半～１６時半 囲碁 

１月１８日（月） 15時半～１６時半 書道 

１月１８日（月） 15時半～１６時半 将棋 

１月１８日（月） 15時半～１６時半 
プレーパーク 
（法吉小体育館入口集合） 

１月２５日（月） 15時半～１６時半 
生花 
（花器を必ず持ってくること） 

１月２５日（月） 15時半～１６時半 抹茶 

 

年末年始の公民館休館について 
下記の期間は休館いたします。ご了承ください。 

 

１２月２８日（月）午後 ～ １月５日（火） 

法吉公民館青少年部からの
お知らせ 

～法吉地区学童将棋大会結果報告～ 
 

１１月２８日（土）に行われた標記大会の入賞者は 

次の方たちです 

 

順 位 名 前 

高
学
年
の
部 

1 位 鳥飼 逢生さん（法吉小 6 年） 

2 位 山本 隼人さん（法吉小 6 年） 

3 位 牧野 陽介さん（法吉小 5 年） 

3 位 平井 孝明さん（法吉小 6 年） 

低
学
年
の
部 

1 位 大中 陸人さん（法吉小 2 年） 

2 位 山本 広翔さん（法吉小 2 年） 

3 位 大国 万智さん（内中原小２年） 

3 位 安村 大輝さん（法吉小３年） 

 

事業の中止について 
新型コロナウイルスの感染拡大防止・予防のため下記の

事業は中止となりました。 

何卒ご理解いただきますようお願いいたします。 

 

・法吉分団 出初式 【１/９（土）】 

・法吉地区新春囲碁大会 
 

 

 ひよこ学級 
日 時：１月１９日（火）１０時～１１時 

場 所：法吉公民館 研修室 

内 容：おやこで防災 

おはなし「災害時の乳幼児支援」について 

講師：日本赤十字社島根県支部 

    森山 倍子 氏 

持ち物：フェイスタオル２枚・お茶ほか必要なもの 

 

◎保健師さんによる身長・体重の測定もあります。 

 ご希望の方は、バスタオル・フェイスタオル 

母子手帳をご持参ください。 

 こぐまちゃん文庫 
日 時：１月８日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 
  
場 所：法吉公民館 図書室 

 
大型絵本や紙芝居の読み語り、手遊び歌や 

童謡、カード遊びをして一緒に楽しく 

過ごしましょう。 

１月１５日（金）の 

おいでおいでサロンは、 

感染対策を講じて開催すること

が難しいため、引き続き中止と 

させていただきます。 



 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

             新型コロナウイルスによる最初の感染症が発生確認から 1年が経過しました。 

今でも世界中で感染が拡大し続けています。各国で新型コロナウイルスのワクチン

開発も進められており、イギリスやアメリカなどでワクチン接種が開始されたとの

ニュースもありました。しかし、新型コロナウイルスの変異種も確認されたとのこ

とで、このまだ解明されていないウイルスとの闘いは今後も続いていくのだと思い 

ます。私たちは常に「誰もが気づかないうちに感染する可能性がある」ということを理解し、 

一人ひとりがふだんからできる「手洗い」「マスク」「密を避ける」「換気」などの感染予防対策 

を怠ることなく続けていきましょう。 

法吉公民館ではさまざまな集まりがあるたびに、自分たちが使用した机や椅子、ドアの取手 

などの消毒を行っています。さらに、職員の方々は館内のいたるところに注意喚起の掲示をさ 

れるとともに、私たちが見落としがちなところを、本当に丁寧に、細心の注意をはらって消毒 

されています。また、会合や行事のあり方等にも配慮され、工夫され続けています。 

  わからないことに対しては誰でも不安ですが、今の状況を受け入れながら、少し疎遠になり 

つつある「人と人とのつながり」を取り戻すための工夫を重ねていく新しい年としていきたい 

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひきこもり家族の集い開催！ 

松江市社会福祉協議会では松北ブロック（法吉、生馬、古江、秋鹿、大野、鹿島）の方を対象に、 
ひきこもり家族の集いを開催されます。お気軽にご参加ください。 

 
日程：令和 3 年 2 月 19 日（金）13 時 30 分～ 
会場：古江公民館 講堂 
内容：1 部 講演「ひきこもりの理解」 2 部 家族交流会 

 
※講演内容は変更する事があります。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となった場合、申し込みを頂いた方には事前に連
絡をします。 

○申込方法 電話、FAX 又は右の QR コードより申し込みをしてください。 
○締め切り 令和 3 年 2 月 12 日（金） 

■申し込み・問い合わせ先■ 

松江市社会福祉協議会 地域福祉課 

〒690 0332 松江市鹿島町佐陀本郷 640-1 松江市鹿島支所 3 階 

電話 0852-82-3160  Fax 0852-82-2582 担当：雨川・星野 

～ 飲 酒 運 転 根 絶 運 動 ～  令和 2 年 12 月 1 日～令和 3 年 1 月 31 日 

「飲んだら乗らない 乗るなら飲まない 乗るなら飲ませない」 
 

時節柄、ひとりひとりが冬道での安全運転の徹底や夕暮れ時から夜間にかけての安全運転と安全行動

を実践し、交通事故を防ぎましょう。 

法吉地区交通安全協会・法吉地区交通安全対策協議会 


