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令和２年１０月１日 

第 ４４９ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 

電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail：hokkik@mable.ne.jp 

 

第４８回 法吉公民館文化祭のお知らせ 
法吉公民館文化祭実行委員会 

 第４8 回法吉公民館文化祭を、下記の通り開催いたします。 

今年度の文化祭は内容を大幅に縮小し、新型コロナウィルス感染症対策をしながらの開催になります。 

何卒ご理解のほどお願い申し上げ、皆様のお越しをお待ちしています。（詳細は号外をご覧ください。） 

駐車場には限りがありますので、公民館前で停車する法吉ループ線などなるべく公共交通機関を 

利用してお越しください。 

   と き：１０月３１日（土） １２：４５ 開会 

 １３：００～１６：００ 

１１月 １日（日） １０：００～１５：００ 

   ところ：法吉公民館 

  ※ 新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる場合があります。ご了承ください。 

  ◎ 

法吉地区防災訓練について 
今年度は新型コロナウイルス感染予防の対策のため、規模を縮小して行います。 

沢山の方にお集まりいただくことが、難しいので、一時避難所への集合訓練は行わず、被災地での

復興支援体験談や、家庭での防災対策についてのお話を聞きます。詳しくは、法吉地区自治会連合会

を通してご案内いたします。 
 

日 時 11月 8日（日）9:30～11:30 

会 場 法吉公民館 研修室（コロナ対応 収容人数 40名） 

内 容 〇安否確認（各地区単位で行う） 

〇室内訓練 講演 家庭での防災対策及び松江市の防災構想 

               講師 松江市防災安全課 永田敏幸氏 

             地震被災地の調査体験談 

               講師 松江高専環境・建設工学科 助教 芹川由布子氏 

    〇避難所備蓄食料について 

    〇防災資源マップ・福祉マップ 



 

使わない部屋の照明はこまめに消し、使わない電気製品のプラグはこまめに抜きましょう。（法吉公民館 環境部） 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 
 

日 時：１０月１４日・２８日（水） 

１３時３０分～ 

場 所：法吉公民館玄関前集合 

準 備：飲み物、タオル、ウォーキング手帳、 

健康づくりポイントカード 

ほか必要なもの 

雨天時：公民館で室内運動（ニュースポーツ）

をします。 

☆保健師さんによる健康チェックがあります。

（２８日のみ） 

☆ノルディックウォーキング用ポール 

貸し出します。 

正しい歩き方・姿勢の指導をします。 

 

だんだんと涼しくなり、運動しやすい季節に 

なりました。 

健康ウォーキングも８・９月は暑さのために 

お休みしていましたが１０月から再開です！ 

今回は『神社めぐりコース』を計画していま

す。 

･････ 多数のご参加を 

お待ちしています。･････ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい喫茶 
１０月６日（火）のふれあい喫茶は、引き続き 

中止とさせていただきます。 

楽しみにしていただいた方には申し訳ありません 

が、ご了承いただきますようお願いいたします。 

検診のお知らせ 
 

■胃がん・大腸がん検診 

 日 時：10 月 16 日（金） 

13:30～14:30 

 場 所：法吉公民館 
 

■大腸容器回収日時 

 日 時：10 月 23 日（金） 

10:15～10:45 

 場 所：法吉公民館 

サンクラブ体操、 

いっしょにしてみませんか 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 
 

日 時：１０月２７日（火）１０時～１１時 

会 場：法吉公民館 研修室 

準 備：室内用ズック、飲み物 

    マイボールまたはタオルを１枚 

    ご持参ください。 

 

※ 市内で新型コロナウイルスの感染者が 

確認された場合には、中止といたします。 

公民館からのお願い 
・公民館に来館されるときは、マスクを 

ご持参いただき、着用をお願いします。 

・来館される前に検温を行い、発熱や風邪 

などの症状がある場合は、来館をお控え 

ください。 

・公民館に設置している消毒液での消毒、 

換気などのご協力をお願いします。 



 

公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

※時間の変更がありますのでご確認ください。 

※お茶、タオルを持ってきてください。 

１０月 ５日（月） 15時半～１６時半 書道 

１０月 ７日（水） 15時半～１６時半 囲碁 

１０月１０日（土） １０時 ～１１時半 土曜広場 

１０月１２日（月） 15時半～１６時半 生花 
（花器を必ず持ってくること） 

１０月１２日（月） 15時半～１６時半 将棋 

１０月１９日（月） 15時半～１６時半 抹茶 

１０月２６日（月） 15時半～１６時半 プレーパーク 
（法吉小体育館入口集合） 

 

 

令和 2 年 11 月 14 日（土） 

わたしにもできる「おもてなし」 

松江城・街美化ウォークに 

参加お願いします！ 

松江城国宝化を記念し、城周辺公民館や JR 松江駅を

起点として、松江城までを街美化清掃しながら 

ウォーキングします。 

午前 7:30 分 法吉公民館集合・・・ 

午前 8:30 分 松江城馬溜到着。 

申込みは 10月 30日までに法吉公民館へお願いします。 

事務室閉鎖のお知らせ 
 

 

１１月２日（月）は、公民館の事務室を閉鎖 

させていただきます。 

 各部屋を利用される方は、１０月３０日（金）

までに鍵を取りに来ていただきますようお願

いします。 

 

 

 ひよこ学級 
日 時：１０月２０日（火）１０時～１１時 
 
場 所：法吉公民館 研修室 
 

内 容：おとあそび 

    【歌ユニット さくら組さんによる 

      親子で楽しめるコンサート♪】 
  

持ち物：お茶ほか必要なもの 

 こぐまちゃん文庫 
日 時：１０月９日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 
  
場 所：法吉公民館 図書室 
   

大型絵本や紙芝居の読み語り、 

手遊び歌や童謡、カード遊びをして 

一緒に楽しく過ごしましょう。 

１０月１６日（金）のわいわいサロン 

（乳幼児健康相談）は新型コロナウイ

ルス感染症感染拡大防止のため中止

ですが、ご希望の方は予約制の個別相

談があります。 

申し込みは松江市健康推進課：佐々木

保健師（☎：60-8154）まで。 

・新型コロナ感染防止対策として、 

マスク、手袋を着用してください。 

・各自、体温測定し発熱や体調不良の方は 

参加をお控えください。 



 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

             8月 8日、松江市で学校関係者の感染が確認され、次の日には、大規模なクラスターが発

生したとの報道があり、多くの皆さんが大変驚かれたことと思います。感染された人たちの

一日も早い治癒とさらなる感染拡大が無いことを願いながらも、これからの行く末を心配

し、毎日の報道を固唾をのんで見守っていたのではないでしょうか。 

9 月 10 日には、8 月 25 日を最後に感染者は確認されていないということで、松江市から収束宣言が出

されました。学校も 9月 7日から通常授業を再開しているということです。 

しかし、このことに関連して「インターネット上に生徒の写真が無断掲載されて拡散し、人権侵害の恐

れがあるとして、島根県は 8月 21日、松江地方法務局に通報した。」との報道もありました。 

今では、インターネットはパソコンや携帯電話、スマートフォン等を使って簡単に、誰でも利用できる

ようになりました。交流の輪が広がったり、情報収集ができたり、匿名で自分の意見を発信することもで

きるという便利な機能も持っています。一方で、その匿名性を悪用し、個人情報などの無断掲載や相手を

誹謗中傷する内容を書き込む行為も多く確認されています。インターネットの書き込みにより困っている

ときには、「みんなの人権 110 番」（全国共通ナビダイヤル）電話 0570－003－110（受付時間：平日 8時

30分～17時 15分）で相談することができます。この電話は、最寄りの法務局につながります。 

 

 

 

ひきこもり家族の集い開催！ 
松江市社会福祉協議会では松北ブロック（法吉、生馬、古江、秋鹿、大野、鹿島）の方を対象にひきこもり家族の 

集いを開催されます。お気軽にご参加ください。 

 日 程 内  容 会 場 

① 令和 2 年 11 月 13 日（金）13 時 30 分～ 講演「ひきこもりの理解」・意見交換会 鹿島公民館 2 階正庁 

② 令和 3 年 2 月 19 日（金）13 時 30 分～ 講演「ひきこもり親の体験談」・意見交換会 古江公民館 講堂 

※講演内容は変更する事があります。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となった場合、申し込みを頂いた方には事前に連絡をします。 

○申込方法 電話、FAX 又は右の QR コードより申し込みをしてください。 

○締め切り ①令和 2 年 11 月 6 日（金） 

      ②令和 3 年 2 月 12 日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■申し込み・問い合わせ先■ 

松江市社会福祉協議会 地域福祉課 

〒690 0332 松江市鹿島町佐陀本郷 640 1 松江市鹿島支所 3 階 

電話 0852-82-3160  Fax 0852-82-2582 担当：雨川・星野 

🌷🌷🌷 法吉地区人権教育推進協議会よりお知らせ 🌷🌷🌷 

今月、公民館だよりとともに「お互いの人権を大切にしましょう」という松江市・松江市地域人権教育推進協議会

からのチラシを、法吉地区の世帯ごとにお配りいたします。ひとりひとりが、自分の行動について考えていただくき

っかけにしていただければと思います。 

 

 


