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令和２年９月１日 

第 ４４８ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 

電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail：hokkik@mable.ne.jp 

 

法吉公民館成人部よりご案内 
法吉公民館 成人部 

◎松江地方裁判所見学のご案内 

ふだんあまりなじみのないところですが、裁判や裁判所の役割について学びませんか。 

当日は実際の裁判を傍聴できます。（裁判の状況によっては、傍聴ができなくなる場合もあります。） 

この機会に是非、ご参加ください。 

日 時 令和 2年 9月 29日（火）午前 10:00～12:00（9:50集合） 

場 所 松江地方裁判所（母衣町６８） 

集 合 9時 50分までに松江地方裁判所北側入口にご集合ください。 

申込み 9月 10日から受付を開始します。    

      ◎新型コロナウイルス感染症感染予防の対応として先着 20名様とさせていただきます。  

◎小泉八雲記念館見学と歴史講座のご案内 

今年は小泉八雲生誕 170 年の年。リニューアルされた記念館で小泉八雲の偉大さにふれてみませんか。 

また、あわせて松江城の防衛のしかけについて学びます。 

新型コロナウイルス感染症対策として、参加人数を 20 名とさせていただきます。 

日  時  令和２年１０月７日（水）１３：３０～ 

会  場  小泉八雲記念館と城山周辺 

集合場所  小泉八雲記念館前・・自転車でお越しの方はお申し出ください。 

                自家用車でお越しの方の駐車場は特に用意しておりませんので、 

                『京らぎ』西隣駐車場等を各自ご利用ください。 

参 加 費    560円（小泉八雲記念館と旧居のセット券代） 

      ※65 才以上の方で高齢者手帳をご提示いただきますと、入館料は無料となります。 

内  容  「小泉八雲の世界にひたろう！！」 「松江城の防衛の『しかけ』を知ろう！！」 

講  師  小泉 凡氏・小泉八雲記念館学芸員  歴史講師 宍道 正年 先生 

申し込み  ９月１０日（木）から受付を開始します。  

       ◎新型コロナウイルス感染予防の対策として先着２0 名様まで受付させていただきます。 

図書の整理をしました！ 
 ８月６日（木）に公民館の視聴覚室の図書整理をしました。 

当日は、松江一中の３年生やこぐまちゃん文庫のスタッフさんにもボランティアとして参加していただきました。 

 図書の虫干しや整理整頓を行い、古くなった図書は 

“プロジェクトゆうあい”さんに引き取っていただきました。 

 綺麗になった図書を読んだり借りたりしに来ませんか？ 

 

（図書は頭文字ごとに分けて並べています。 

 返却されるときは、元の場所に戻していただきますよう、ご協力をお願いします。） 



 

ＣＯ２削減に向けて、近くの外出はできるだけクルマを使わないようにしましょう。（法吉公民館 環境部） 

 

 

 

 

＜ウォーキング教室＞ 
日中厳しい暑さが続きますので、９月も 

お休みにします。 

ご自分でご都合に合わせて涼しい時間帯に 

たっぷり水分補給をしながら行いましょう。 

 

前月号でお知らせしていました 

１０月１４日（水）開催予定の 

大型バスで出かける「日御碕ウォーキング」は 

新型コロナウイルス感染症の感染状況を鑑み 

中止とさせていただくことに決定しました。 

楽しみにしていただいた方には申し訳 

ありませんが、ご了承いただきますよう 

お願いいたします。 

 

＜サンクラブ体操＞ 

 ９月のサンクラブ体操は、新型コロナウイルス 

感染症の感染状況を鑑み、中止といたします。 

 １０月以降の開催については、公民館だよりで 

お知らせいたします。 
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ふれあい喫茶 
９月１日（火）開催予定のふれあい喫茶は、 

新型コロナウイルス感染症の感染状況を鑑み 

中止とさせていただくことに決定しました。 

楽しみにしていただいた方には申し訳ありません 

が、ご了承いただきますよう 

お願いいたします。 

検診のお知らせ 
【９月の日程】 

■プチがんドック 

日 場 所 時 間 

４
日
（
金
） 

みしまや 春日店 

（胃・大腸） 

9:15～11:15 

（子宮・乳） 

13:３0～15:30 

 

日
（
木
） 

みしまや春日店 

店舗入り口付近 

（大腸容器回収） 

10:10～10:30 

 

■結核・肺がん 

日 場 所 時 間 

 

日
（
月
） 

みしまや春日店 ９:1５～1１:１５ 

 

■乳がん・子宮がん 

日 場 所 時 間 

 

日
（
水
） 

法吉公民館 １３:３０～1５:３０ 

 

※ 乳がん検診のみ予約が必要です。 

   予約先   島根県環境保健公社 

        （６１－８０７７） 

 

 

 

 

太極拳を 

やってみませんか！ 
 

太極拳は転倒防止に効果的と云われています。 

無料体験もやっています。 

 

練習日  毎週木曜日 10:00～11:30 

場 所  法吉公民館 研修室 

講 師  西村 敏 



 

公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

※日時の変更がありますのでご確認ください。 

※お茶、タオルを持ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 ２日（水） 15時半～１６時半 囲碁 

９月 ７日（月） 15時半～１６時半 書道 

９月１２日（土） １０時 ～１１時半 土曜広場 

９月１４日（月） 15時半～１６時半 生花 
（花器を必ず持ってくること） 

９月１４日（月） 15時半～１６時半 将棋 

９月１４日（月） 15時半～１６時半 抹茶 

９月２８日（月） 15時半～１６時半 プレーパーク 
（法吉小体育館入口集合） 

 ひよこ学級 
日 時：９月１５日（火）１０時～１１時 
 
場 所：法吉公民館 研修室 
 

内 容：おやこで楽しく３Ｂ体操 
  

持ち物：運動のできる服装でお越しください。 

飲み物、タオル 

 こぐまちゃん文庫 
日 時：９月１１日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 
  
場 所：法吉公民館 図書室 
   

大型絵本や紙芝居の読み語り、 

手遊び歌や童謡、カード遊びをして 

一緒に楽しく過ごしましょう。 

９月１８日（金）の「おいでおいでサロン」は感染

対策を講じて行なうことが難しいため、引き続き 

中止とさせていただきます。 

 

 

 
令和２年９月２１日（月）～３０日（水） 

子どもと高齢者の交通事故防止  

全ての座席のシー

トベルトとチャイ

ルドシートの正し

い着用の徹底 

 

夕暮れ時と夜間の 

歩行中・自転車乗車中の 

交通事故防止 
 

飲酒運転の 

根絶 

 

 月 日は国勢調査 

回答は便利なインターネットで！ 

国勢調査松江市実施本部 

電話 ６１－９９１９ 

調査員が調査書類をお届けします 



 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

 

             新型コロナウイルス感染症拡大に伴い出されていた緊急事態宣言は、6月 19日に

は全国で解除され、私たちの生活の活動の幅も少しずつ広がりを見せていきました。 

しかし、残念ながら 7月から 8月にかけて、また感染の増加傾向が続いています。 

この新型コロナウイルスは、「無症状感染者からも感染する」こと、しかも「発症前

の 5～2 日に感染力が強い」こともわかってきました。自分自身も気が付かないうちに、誰かに

感染させてしまう可能性もあるということです。自分を守るために、また、他の人に感染させる

かもしれないリスクを少なくするために「3密を避ける」、「換気をする」、「マスクを着用する（た

だし、外出時、密でなければ熱中症防止のためにマスクを外すなどの対策は必要）」、「せっけんに

よる手洗いやアルコール消毒を心がける」という新しい生活様式を実践していきましょう。 

身近な地域で感染が確認されると、感染者やその家族、所属先、医療従事者やその家族等に対

しての誹謗中傷、差別的な行動などが多くなるといわれています。特にインターネット上では悪

質な書き込みが多くなり、デマが拡散されるなど大きな社会問題となっています。  

これらの行動は一人ひとりの理性によって変えることができるはずです。私たちが排除したい

と思っているのは「人」ではなく、「新型コロナウイルス」そのものなのですよね。 

法吉体協からのお知らせ 
新型コロナウィルスに伴う体育行事の中止ついて 

9 月 10 日（木） 法吉地区秋季ゲートボール大会   ⇒   中止 

10 月 11 日（日） 法吉地区グラウンドゴルフ大会   ⇒   中止 

10 月 18 日（日） 法吉地区ペタンク大会       ⇒   中止 

10 月 25 日（日） 法吉地区ソフトボール大会     ⇒   中止 

11 月 22 日（日）  法吉地区町民卓球大会       ⇒   中止 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご 寄 付 の お 礼 
法吉地区社会福祉協議会 

 
香典、玉串料返しとしてご寄付をいただきました。厚くお礼申し上げます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 

 

   小澤 行徳 様（比津町）   遠藤 真也 様（法吉町）   加納 美恵子 様（比津が丘） 

   （故人 小澤一登 様）    （故人 遠藤幸徳 様）    （故人 加納清司 様） 

 

   永原  淳 様（比津が丘）  野尻 享子 様（西法吉町）  石山 慎一 様（春日町） 

   （故人 永原美枝子 様）   （故人 犬山澄子 様）    （故人 石山興一 様） 

 

   竹野下 春美 様（法吉町） 

   （故人 竹野下守 様） 


