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令和２年７月１日 

第 ４４６ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 

電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail：hokkik@mable.ne.jp 

 

公民館の利用について 
日頃より新型コロナウイルス感染拡大防止についてご理解、ご協力いただき、ありがとうございます。 

公民館利用について、先月号でお伝えしたものに加え、次のとおりとさせていただきます。 

皆様にはご迷惑をおかけしますが、引き続きご理解・ご協力くださいますようお願い申し上げます。 

 

〇 四方を空けた席配置など、十分な座席の間隔を確保すること。各部屋の使用人数について、 

以下のとおり制限します。 

 会 議 室： ８人程度      研 修 室：４０人程度 

      和   室：16 人程度     視聴覚室：１２人程度 

      調 理 室：13 人程度     ふれあいホール： ７人程度 

〇 発熱や咳などの症状がある方は、利用しないこと。 

〇 三つの密（密閉、密集、密接）を発生させないこと。（人と人との間隔はできるだけ２ｍを目安に） 

〇 発声等を伴う利用の場合は、人と人との距離を十分に確保すること。 

〇 その他、必要に応じて、適切な感染防止対策（入場者数の制限や誘導、手指消毒の実施（手洗いの 

励行）、マスクの着用、室内の換気等）を行うこと。 

ただし、マスクを着用することで熱中症などの健康被害が発生する恐れがある場合は、人と人と 

の距離を十分に確保し、人がいる方向に口が向かないようにする等、感染予防に留意した上で、 

適宜マスクを外してもよいものとする。また、熱中症予防として、こまめな水分補給や適宜休憩を 

とるようにする。 

事業の中止について 
以下の事業につきまして、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、中止が決定致しました。

今後も、新型コロナウイルスの感染状況によっては、予定しておりました事業が中止・延期等になる

可能性があります。決まり次第お知らせ致しますので、ご理解ご協力をよろしくお願い致します。 
 

・法吉地区子どもキャンプのつどい：８月 １日（土）・２日（日） 

・松 江 だ ん だ ん 夏 踊 り：８月２９日（土） 

・ほ っ き 健 康 福 祉 ま つ り：９月１３日（日） 

・法 吉 地 区 町 民 体 育 大 会：９月２７日（日） 

・法吉地区バレーボール大会：１０月頃 



 

トイレの温水洗浄と便座暖房は、寒い季節に必要な時だけ使うようにしましょう。 （法吉公民館 環境部） 

 
法吉地区健康まつえ２１推進隊 

日 時：７月２２日（水）１３時３０分～ 

    （今月は１回のみです。） 

場 所：法吉公民館玄関前集合 

準 備：飲み物、タオル、ウォーキング手帳、 

健康づくりポイントカードほか必要なもの 

雨天時：公民館で室内運動（ニュースポーツ）を 

します。 

☆保健師さんによる健康チェックがあります。 

☆ノルディックウォーキング用ポール貸出します。 

正しい歩き方・姿勢の指導をします。 

今回は『生馬 鏡谷はす園コース』を計画してい

ます。 

･････ 多数のご参加をお待ちしています。･････ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい喫茶 
ホット・アイスコーヒー、紅茶 

いずれも１５０円（お菓子付き） 
 

と き：７月７日（火）１０：００～１２：００ 

       ※来月は８月４日（火）に開催予定です。 

ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 

 

新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、 

以下のご理解ご協力をお願いします。 

・午前中のみの開催とさせていただきます。 

・消毒などの感染対策をとることが難しいため、 

抹茶の提供は致しません。 

・人数制限をさせていただきます。（同時８名まで） 

場合によってはお待ちいただく 

ことがあります。 

 

☆保健師さんの健康相談もあります！ 

健康相談を受けられた方には 

１つ押印します。 

サンクラブ体操、 

いっしょにしてみませんか 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 
 

日 時：７月２８日（火）１０時～１１時 

会 場：法吉公民館 研修室 

準 備：室内用ズック、タオル、飲み物 

「黄色いポスト」のお知らせ 

法吉地区では地域環境浄化活動の一環として 

「黄色いポスト」の設置をしています。 

 

設置場所 

みしまや  春日店（南側入り口） 

ＨＯＫ   黒田店（南側入り口） 

 

有害図書類の回収にご協力お願いします。 

新型コロナウイルス感染症への不安や恐れから、感染

した人やその家族、医療関係者、県外から来られた人など

が、偏見や差別という形で不当な扱いを受けるという事態

が起きています。そのように人を傷つける言動はあっては

ならないことですし、さらに不安が広がるばかりで何も解

決することはありません。 

不確かな情報にまどわされず、公的機関などから正し

い情報を入手し、冷静な行動を心がけることが大切です。 

 

・人を傷つける言葉を言ったり、行動しない 

・デマやうわさ話にまどわされず、不確かな情報を 

広げない 

・正しい情報にもとづいて行動する 

松江市人権施策推進課 



 

公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

７月より新型コロナウイルス感染症の対策などを行ったうえで、子ども広場を開始させていただきます。 

保護者の皆様には、以下のことについてご理解ご協力をお願いします。 

 

・原則マスクを着用してください。          ※時間の変更がありますのでご確認ください。 

・手拭き用のハンカチは自分のものを使いますので 

 必ず持ってきてください。 

・こまめな水分補給のため、水筒を持ってきてください。 

・活動時間を短縮することがあります。 

 三密を避けるためにも早めのお迎えをお願いします。 

 

詳しくは、学校を通じて配布したお便りをご覧ください。 

 

※１年生の募集については、８月頃に募集し２学期より 

 開始する予定にしています。 

 今年度は感染症対策のため、生花・抹茶・土曜広場 

 のみの募集になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 １日（水） 15時半～１６時半 囲碁 

７月 ６日（月） 15時半～１６時半 書道 

７月１１日（土） １０時 ～１１時半 土曜広場 

７月１３日（月） 15時半～１６時半 生花 
（花器を必ず持ってくること） 

７月１３日（月） 15時半～１６時半 将棋 

７月２０日（月） 15時半～１６時半 抹茶 

７月２７日（月） 15時半～１６時半 プレーパーク 
（法吉小体育館入口集合） 

 ひよこ学級 
日 時：７月２１日（火）１０時～１１時 
 
場 所：法吉公民館 研修室 
 

内 容：七夕会 
  
 持ち物：お茶ほか必要なもの 

 こぐまちゃん文庫 
日 時：７月１０日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 
  
場 所：法吉公民館 図書室・研修室 
 
大型絵本や紙芝居の読み語り、手遊び歌や 

童謡、カード遊びをして一緒に楽しく 

過ごしましょう。 

※絵本と読み聞かせガイドブックの 

プレゼントがあります。 

新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、法吉地区の子育てサロンを 

６月末まで中止していたことにより、法吉子育てサロンだより「だっこっこ」の 

全戸配布を延期しておりましたが、７月から一部サロンを再開することに伴い、 

今月、全戸配布をさせていただきました。 

スタッフ一同、心よりお待ちしておりますので、お気軽にお出かけください。 

なお、参加される場合には、マスクの着用（お子さんは無理のない範囲で）、 

出かける前の親子での検温等の感染症対策をお願いします。 

 

※ ７月１７日（金）開催予定の「おいでおいでサロン」は感染対策を講じて 

行なうことが難しいため、引き続き中止とさせていただきます。 



 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

                                5月 25日、首都圏の 1都 3県（東京、埼玉、千葉、神奈川）と

北海道で緊急事態宣言が解除されました。また、その日、「松江 

市内の公立小中学校と義務教育学校、女子高校で通常授業が始ま 

り、新型コロナウイルスの影響で休校になっていた島根県内すべ

ての自治体で小中学校が再開された」との報道もありました。そして、4月 10日から中止されて

いた松江市内の公民館の貸館利用も再開されました。感染防止対策のさまざまな条件の下、仲間と

ともに「学び」を再開できる喜びをかみしめ、笑顔で集う方々の姿が戻りつつあります。 

6月 19日からは全都道府県をまたぐ移動自粛も全面的に解禁されました。「地域の感染状況や感

染拡大のリスクなどを評価しておおむね 3週間ごとに段階的に緩和していく」とする政府の方針に

基づいたものですが、感染リスクを抑えるために各業界団体が策定された感染防止対策の指針を順

守しながら、社会経済活動の再開を本格化させていく段階に移ってきているのだと感じています。

同日、日本では、スマートフォン向けの無料アプリ（接触確認アプリ）の運用が開始されました。

「個人情報が特定されない形で、濃厚接触者への通知や検査案内を自動的に届け、利用者にいち早

く感染リスクを知らせる」ために開発され、「行政機関も個人情報を集めない」ということです。 

アプリを提供・運用するのは厚生労働省です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご 寄 付 の お 礼 
法吉地区社会福祉協議会 

 
香典、玉串料返しとしてご寄付をいただきました。 

厚くお礼申し上げます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
 
富山 哲夫 様（法吉町）岸井 敏功 様（春日町） 

（故人 富山教子 様） （故人 岸井信武 様） 
 

山田 啓子 様（比津が丘） 

（故人 山田孝視 様） 
 
 

先月号で印刷の不手際がありました。 

大変申し訳ございませんでした。 
 
・香典、玉串料返しとしてご寄付をいただきました。 

厚くお礼申し上げます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
 
松本 元次 様（比津町） 永瀬 朱美 様（比津が丘） 

（故人 松本高治 様） （故人 永瀬 明 様） 
 
            泉  明夫 様（黒田町） 

            （故人  泉 博 様） 
 
・一般寄付としてご寄付をいただきました。 

松浦 克司 様（比津町） 

太極拳をやってみませんか！ 

太極拳は転倒防止に効果的と云われています。 

無料体験もやっています。 

 

練習日  毎週木曜日 10:00～11:30 

場 所  法吉公民館 研修室 

講 師  西村 敏 

余ったマスクはありませんか？ 

法吉公民館では、マスクがなくてお困りの方な

どに対し、皆様から寄付されたマスクを配布する

計画を立てています。新品・未開封のマスクがあり

ましたら、公民館までご寄付をお願いします。 
 
※ 配布につきましては、 

寄付状況を鑑み 

決定致します。 

  一世帯あたり１回を 

予定しています。 

故人 

前田 俊明 様（春日町） 


