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令和２年３月１日 

第 ４４２ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 
電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail  hokkik@mable.ne.jp 

 

法吉地区福祉推進員会 

あいサポート運動とは、様々な障がいの特性や障がいのある方が困っていること、そしてそれぞれに必要な配慮を理解

し、日常生活でちょっとした配慮を実践していく『あいサポーター』の活動を通じて、誰もが暮らしやすい地域社会 

（共生社会）をみなさんと一緒につくっていく運動です。 

障がいのことを理解するとともに、障がいのある方の生活のしづらさを知ることにより、ひとりひとりがそれぞれの 

地域で何が出来るのかを考える機会にしてみませんか。 

日 時：令和２年３月１３日（金）１３：３０～１５：３０ 

 場 所：法吉公民館 研修室 

 内 容：１．「障がい」とは  ２．当事者からのメッセージ  ３．グループワーク 

  申 込：３月６日（金）までに法吉公民館へ 

 あいサポーター研修 
～障がいを理解するための研修会～ 

 
法吉地区人権教育推進協議会 

法吉地区人権教育推進協議会では、下記のように研修会を行います。 

パラリンピックの正式種目ともなっているボッチャ競技を体験しながら、障がいのある人の人権について学

びたいと思います。当日は、松江地方法務局人権擁護課職員と、松江人権擁護委員協議会の委員の皆様を講師

に迎え、ご指導いただきます。多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

 

日  時  令和２年３月１２日（木）１３：３０～ 

会  場  法吉公民館 研修室 

内  容  「ボッチャ競技体験」と「障がいのある人の人権」について 

申し込み  ３月 5 日（木）までに法吉公民館へ 

算数 理科 

新学期に向けた算数・数学と理科のワクワク・ドキドキを味わう楽しい学習を計画しました。 

お友達を誘ってぜひ参加してください。 
 

日 時： 令和 2 年３月 25 日（水）、26 日（木） ９：３０～１１：３０ 

対 象： 法吉地区に住む小学 5・６年生 １5 名程度 

会 場： 法吉公民館   参加費： 無料 

申 込： ３月１０日（火）までに法吉小・城北小・法吉公民館にある 

申し込み用紙を公民館に提出してください。（FAX 可） 

『法吉ほっと教室』の開催について～参加児童の募集～ 



 

冷蔵庫の庫内温度が上がらないよう、熱いものは冷ましてから入れましょう。（法吉公民館 環境部）  

コーヒー、紅茶、抹茶いずれも１５０円 
(お菓子付き) 

と き：３月３日（火）１０：００～１５：００ 

     ※来月は４月７日（火）に開催します。 

ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 

★書 道   第 1月曜日  

★囲 碁   第 1水曜日  

★生 花   第 2月曜日 

★将 棋   第 2月曜日 

★抹 茶   第 3月曜日  

★プレーパーク第 4月曜日  体を動かす遊びをします。 

★土曜広場  第 2土曜日  10：00～12：00 工作や遊び 

※会場・日程等が変わる時があります。   ☆教材費の実費が必要な教室もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 交通栄誉章緑十字金章 

 

花田 廣紀 様（比津が丘） 

長年にわたり法吉地区で交通指導員として

児童・生徒の見守り、安全指導をしていただ

いています。 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 

日 時：３月３１日（火） 

午前１０時～１１時 

会 場：法吉公民館 会議室 

準 備：室内用ズック、タオル、飲物 
 

マーブルテレビでおなじみの体操です。 

どなたでもご参加いただけます。 

運動のできる服装でお越しください。 

１1：００～ 
「マジックショー」 
パール澄川氏＆秘密のアッ
子ちゃん＆ローズたかこち
ゃんによるショータイム❣  
みんなが笑顔になるパフォ
ーマンスとトークをお楽し
みください！ 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 
 

日 時：３月１１日・２５日（水）１３時３０分～ 
場 所：法吉公民館玄関前集合 

準 備：飲み物、タオル、ウォーキング手帳、 

健康づくりポイントカードほか必要なもの 

雨天時：公民館で室内運動（ニュースポーツ）をします。 

☆保健師さんによる健康チェックがあります。（2５日） 

☆ノルディックウォーキング用ポール貸し出します。 

 

正しい歩き方・姿勢の指導をします。 

今回は『松江城 椿と梅の観察コース』を計画しています。 

･････ 多数のご参加をお待ちしています。･････ 

保健師さんの健康相談や血圧測定もあります。 
健康相談を受けられた方にはスタンプ１ポイント 
プレゼント！ 

 

対 象：法吉地区に住む小学１年～６年生 

場 所：法吉公民館、法吉小学校 
 
※ 詳細については、法吉・城北小学校等を通じて

参加募集のチラシを配布します。 

新一年生については、入学後案内を配布します。 

（令和 2年度参加者募集！） 

※子ども広場ではスタッフを募集しています。詳しくは法吉公民館まで。 



 

公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

※お茶、タオルを持ってきてください。 

３月 ２日（月） 15時30分～17時 書道 

３月 ４日（水） 15時30分～17時 囲碁 

３月 ９日（月） 1５時30分～1７時 
生花 

（花器を必ず持ってくること） 

３月１４日（土） 10時～12時 土曜広場 

３月１６日（月） 15時30分～17時 抹茶 

３月２３日（月） 15時30分～17時 将棋 

３月２３日（月） 15時30分～17時 
ミニテニス（ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ） 

15：30法吉小体育館集合 

 

 

 

 

日 時：３月１７日（火）１０時～１１時 
 

場 所：法吉公民館 研修室 
 

内 容：お別れ会（修了式） 

    だいこん座人形劇・ひよこランチ 

会 費：おやこで２００円（当日集金します） 
 

持ってくる物：お茶ほか必要なもの 

 

 

 

日 時：３月１３日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 
  
場 所：法吉公民館 図書室 
 
大型絵本や紙芝居の読み語り、手遊び歌や童謡、カード遊びを 

して一緒に楽しく過ごしましょう。 

※絵本と読み聞かせガイドブックのプレゼントがあります。 

 

 

日 時：３月６日（金）１０時～１１時３０分 

場 所：法吉公民館 和室 

自由に遊んだり、お話をしたりする会です。 

おもちゃをたくさん用意して待っています。 

身長、体重測定、育児相談も行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法吉地区に住む児童を対象にした学習支援活動「ほっき寺子屋」を令和２年度も行います。 

会  場：法吉公民館 

対  象：法吉地区に住む小学 新４～６年生 

募集人数：２０名（先着順）定員になり次第締切ります。 

開 講 日：令和２年 4月 16 日（木）１６時３０分 

実施日時：原則として第１・３木曜日の１６時３０分～１８時００分 

参 加 費：無料 

参加申込：法吉小・城北小を通じて配布または公民館にある申込書に必要事項を記入し、 

３月 27 日（金）までに法吉公民館へ提出してください。 

 

  来年度も下記の要領で開催します。 

七夕会、クリスマス会、豆まきなど季節に応じた 

行事や、食育講座など子育てに関する学習の場を提供

します。 
 

開 催 日：原則第３火曜日 午前１０時～１１時 

対象年齢：４歳までの幼児 

参 加 費：原則として無料。 

内容によっては徴収することがあります。 

申 込 み：ご希望の方は、幼児名（生年月日）、 

保護者名、住所、電話番号を 

公民館までお知らせください。 



 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

2020年 1月、日本パラリンピック委員会（JPC）の新委員長に河合純一さんが 

就任されました。1992年バルセロナ大会から 2012年ロンドン大会まで 6大会 

（夏季大会）に連続出場し、競泳（視覚障害）で 5個の金メダルを含むメダル 21 

個を獲得された方です。 

河合さんは「オリンピックは“平和の祭典”だといわれているが、パラリンピックは“人間

の可能性の祭典”だと思う。」と述べられています。この言葉は、日本ではパラスポーツがほと

んど知られていなかった 28年前、バルセロナ大会で会場の大声援の中でご自身の持てる力を出

し切った経験に基づくものなのだと思います。また、レガシー（遺産）については、「東京パラ

リンピックのレガシーは人の中に残る。人そのものがレガシーになると思っている。」とも話さ

れています。 

今年開催される東京オリンピック・パラリンピック、開催までに紆余曲折がありながらも着々

と準備が進められています。「平和」、「人間の尊厳と平等の確保」、「年齢や性別、障害の有無、

人種等の違いを越えた共生社会」、「環境問題」そして「持続可能な開発」など、社会の抱えて

いる多くの課題とも向き合いながら、多くの方々が 2020 年東京大会成功のためにさまざまな

努力をされています。 

ご 寄 付 の お 礼 
法吉地区社会福祉協議会 

香典、玉串料返しとしてご寄付をいただきました。厚くお礼申し上げます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 

 

島田 舟子 様（黒田町）     脇坂 良行 様（黒田町）     森田 貴和 様（比津町） 

（故人 島田成矩 様）       （故人 脇坂輝子 様）      （故人 森田秀夫 様） 

第８9 回法吉地区新春囲碁大会の結果 
法吉公民館文化部 

1 月 26 日（日）、法吉地区新春囲碁大会が行われました。結果は下記のとおりです。 

◇団体戦 

優 勝 
黒田西原 

肥後四段、白川三段、片山二段 

準優勝 
比津が丘 

松井四段、木村二段、木次初段 

三 位 
春日 

古和五段、藤野五段、吉岡二段 

 

◇個人戦 

 Ａ級（三段以上） Ｂ級（二段以下） 

優 勝 松井佳久 四段（比津が丘） 吉岡 進 二段（春日町） 

準優勝 白川繁夫 三段（黒田西原） 森 昇三 初段（黒田町） 

三 位 松崎正義 六段（比津町） 片山重政 二段（法吉町） 

 


