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令和２年１月１日 

第 ４４０ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 
電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail  hokkik@mable.ne.jp 

 

 
皆様お健やかに新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

昨年中は公民館活動にご理解とご支援を賜り誠にありがとうございました。 

目まぐるしい社会の変動の中、法吉地区では誰もが健康で安心して生き生きと 

暮らせる地域を目指して事業を進めてまいります。 

変わらぬご支援ご協力をいただきますようよろしくお願いいたします。    
         法吉公民館運営協議会会長  石 原 智 治 
         法吉公民館館長       松 浦 克 司 

       主幹       松 尾   強 
               主任       宮 廻 喜代美 
               主事       田 渕 理 恵 

               主事       鍜 冶 佑衣子 

□ 日 時  １月２５日（土）13：30 ～ 

□ 場 所    法吉公民館 研修室 

□ 講 師    島根大学人間科学部 准教授 

            か    が わ     み つ   ひ ろ 

       加 川  充 浩 氏 
 

1973 年生まれ。2004年、島根大学法文学部福祉社会教室に赴任。 
福祉社会教室は、中四国の国立大学では唯一の、社会福祉士養成を行っている。 
専門は地域福祉論。社会的活動として、島根県社会福祉協議会第 4 期中期計画策定委員会委員長、 
松江市社会福祉審議会委員長、米子市地域福祉計画策定委員会委員長などを 
務めている。 

□ 内 容 講演 『地域の「支え合い」づくりと 

福祉のまちづくり活動の方法』 

□ 申込み １月１７日（金）までに法吉公民館へ（℡21-4966） 



 

煮物や湯沸かしにも使える！ 石油ストーブを活用しよう。（法吉公民館 環境部） 

コーヒー、紅茶、抹茶 

いずれも１５０円(お菓子付き) 
 

と き：１月７日（火）１０：００～１５：００ 

    ※来月は２月４日（火）に開催します。 

ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１１：００～ 「琴修会」ミニコンサート 

心に響く日本の伝統楽器「大正琴」の生の音を 

聴いてみませんか？ 

懐かしい唄を楽しく歌ったりしながら、話に花を 

咲かせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 

日 時：１月２８日（火） 

午前１０時～１１時 

会 場：法吉公民館 会議室 

準 備：室内用ズック、タオル、飲物 
 

マーブルテレビでおなじみの体操です。 

どなたでもご参加いただけます。 

運動のできる服装でお越しください。 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 

日 時：１月１５日（水）１３：3０～           

会 場：法吉公民館 研修室 

内 容：レクリエーションゲーム＆スポーツに 

チャレンジしてみませんか？ 

室内ペタンク、じゃんけんペタンコ、 

スカットボールなど盛りだくさん！ 

準 備：動きやすい服装・上靴・健康づくりポイントカード 

申込み：前日までに法吉公民館へ 

元気に楽しく賞品ゲット！！ 

どなたでもお気軽にご参加ください。 

保健師さんの血圧測定、健康相談もあります。 

☆ 1、2 月のウォーキング教室はお休みします。 

法吉公民館文化部 
 

恒例の囲碁大会を下記により開催いたします。 

お誘いあわせの上、多数ご参加ください。 
 

日 時：１月２６日（日）午前９時半 開会 

会 場：法吉公民館 和室 

方 法：個人戦：Ａ級（三段以上）Ｂ級（二段以下） 

団体戦：３名１チーム（なるべく自治会単位） 

申込み：公民館までお申込みください。 

会 費：１，０００円（昼食代・懇親会費） 

 ※小・中・高生は無料 

お話しをしたり、本を読んだり… 

毎回季節の感じられるお花を飾り、 

皆様のお越しをお待ちしています。 

保健師さんの健康相談や血圧測定も 

あります。 

健康相談を受けられた方には 

スタンプ１ポイントプレゼント！ 

 

 

   法 吉 地 区 消 防 協 会 

松江市消防団松江橋北方面団法吉分団 
 

法吉地区“新春”出初式を開催いたします。 

放水演技はどなたでもご覧になれます。 

多数お出かけください。 
 

日時：１月 11日（土）１４時より 

会場：式典 

…法吉公民館（研修室） 

   放水演技（１４：３０頃） 

…滝戸池周辺 



 

公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

※日程の変更がありますのでご確認ください。 

※お茶、タオルを持ってきてください。 

1月 ６日（月） 15時30分～17時 書道 

1月 ８日（水） 15時30分～17時 囲碁 

1月１８日（土） 10時～12時 土曜広場 

1月２０日（月） 15時30分～17時 
生花 

（花器を必ず持ってくること） 

1月２０日（月） 15時30分～17時 抹茶 

1月２７日（月） 15時30分～17時 将棋 

1月２７日（月） 15時30分～17時 
プレーパーク 

（法吉小体育館入口集合） 

 

 

日 時：１月２１日（火）１０時～１１時 

場 所：法吉公民館 研修室 

内 容：おはなし「どんなお母さんになりたい？ 

～子育ての中で出会うさまざまな感情
こ こ ろ

のはなし～」 

講 師：臨床心理士  高橋 弥千代 さん 

食改さん手作りのひよこランチもあります♪ 

参加費：親子で２００円（兄弟連れの方は３００円） 

持ち物：お茶ほか必要なもの 

 

日 時：１月１０日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 

場 所：法吉公民館 図書室 
 
内 容：大型絵本や紙芝居の読み語り、手遊び歌や童謡、

カード遊びをして一緒に楽しく過ごしましょう。 

 

 

日 時：１月１７日（金） １０時～１１時３０分 

場 所：法吉公民館 和室 

内 容：自由に遊んだり、お話をしたりする会です。 

おもちゃをたくさん用意して待っています。 

身長、体重測定、育児相談も行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始の公民館休館について 

年末年始の間、下記のとおり公民館を休館 

いたしますのでご了承ください。 
 

１２月２７日（金）午後 ～ １月５日（日） 

大 掃 除 の お 礼  

 １２月１１日に行った大掃除では、文

化教室の皆様をはじめ、たくさんのボラ

ンティアの方に館内をきれいに清掃して

いただき、ありがとうございました。 

 今後とも皆様が気持ちよくお使い頂け

るよう、ご協力お願いいたします。 

法吉地区交通安全対策協議会 

年末年始は忘新年会など飲酒の機会が増えることから、飲酒運転によ

る交通事故の発生や、心理的な慌ただしさ及び帰省や初詣による交通量

の増加、さらには積雪や凍結による重大事故の発生が懸念されます。 

一人ひとりが飲酒運転の危険性と冬道の安全運転知識を理解し、交通

ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を心がけましょう。 
 

＜運動の重点＞ 

１．飲酒運転の根絶  

２．高齢者の交通事故防止 

３．夕暮れ時から夜間の歩行者・自転車乗用中の交通事故防止 

４．冬道での安全運転の徹底 

いっしょにしてみませんか。 

「健康で長生き」の生活にきっと役立ちます。 

「カラコロ太極拳体操」もやっています。 

 

〇毎木曜日：午前１０時～１１時半 

〇法吉公民館 研修室 

〇講師：西村 敏 先生 

一ヶ月無料体験できます。 



 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ご 寄 付 の お 礼 

法吉地区社会福祉協議会 

香典、玉串料返しとしてご寄付をいただきました。厚くお礼申し上げます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
 

古澤 研吾 様（西津田）       平林 昌樹 様（東京都品川区） 

（故人 古澤定義 様）        （故人 平林 晃 様） 
 

加納 加奈子 様（比津が丘）  山本 時子 様（春日町）  三沢 清雄 様（比津が丘） 

（故人 加納正浩 様）     （故人 山本正樹 様）   （故人 三沢久美 様） 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

 

「わすれるな スポーツのお父（とう）さん 岸清一（きしせいいち）」（權田友志） 

        これは、2006 年 10 月、新しい市民憲章が制定されたときに、松江市内の小・中学校の

児童生徒から募集された標語と絵を使って作成された市民憲章カルタの読み札の 1枚です。 

 松江市雑賀町で生を受けた岸清一さんは弁護士として活躍。他にも、日本漕艇協会（現日本ボート協会）

初代会長、2 代目の大日本体育協会（現日本スポーツ協会）会長、国際オリンピック委員会委員なども歴

任され、日本のスポーツ界発展のために貢献された方です。また、アジアで初めてとなる東京五輪の誘致

活動に尽力されました。1933年 66歳で病気のため急逝。（1940年に第 12 回東京五輪は開催決定となったが、

戦争のために返上。その後、中止に。） 

 岸さんが亡くなった後、ご遺族の寄付によって 1941年「岸記念体育館」が東京・神田駿河台に建設され、

さまざまな競技団体の拠点として利用されました。1964 年、この体育館は渋谷区に移転。さらに、2019

年 5 月には、新国立競技場の隣接地に「ジャパン・スポーツ・オリンピック・スクエア」として新設され

ました。最上階には、岸清一さんの功績を記した年表が設置され、大会議室は「岸清一メモリアルルーム」

と名付けられているそうです。 

1964年には島根県庁前に岸清一さんの銅像が建立され、その功績を今に伝えています。 

 

 

 
１２月１４日（土）に市民憲章かるた大会を開催しました。

結果は下記のとおりです。上位入賞者は、法吉地区代表とし

て１月１８日（土）に行われる松江市大会に参加していただ

きます。 

学 年 １位 ２位 

 

 
１１月３０日（土）に行われた標記大会の入賞者は次の方た
ちです。 

順位 名前 

高
学
年
の
部 

１位 山本 修也さん（城北小６年） 

２位 鳥飼 逢生さん（法吉小５年） 

３位 安達 朔斗さん（法吉小６年） 

３位 山本 隼人さん（法吉小５年） 

低
学
年
の
部 

１位 正木 一帆さん（城北小２年） 

２位 山本 広翔さん（法吉小１年） 

３位 大下  優さん（法吉小３年） 

 


