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第 4７回法吉公民館文化祭を、去る 10 月 2６日（土）、２７日（日）に開催いたしました。両日

とも天候に恵まれ、地域内外のたくさんの皆様においでいただき、にぎやかに開催できました。ご参

加いただいた皆様、ご出演・展示いただいた皆様、ご協力いただいたスタッフの皆様、心よりお礼申

し上げます。 

 皆様からのご寄贈品等の販売による福祉バザー、募金、法吉体協出店の収益金合計 45,754 円を、

日本赤十字社に「令和元年台風第 19 号災害義援金」として寄付させていただきました。また、今年

度も苗木の配布に合わせて緑の募金活動を行い 3,767 円のご協力をいただきました。皆様の善意に

心よりお礼申し上げます。 

令和元年１２月１日 
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法吉公民館成人部 

小さい頃に食べて育った味、いわゆる“おふくろの味”が皆さんにもあると思います。味付けや作り方、使う食材を紐

解いていくと、その土地で受け継がれてきた食文化に辿り着きます。今回、松江の食文化や郷土料理の歴史について皆

さんと楽しく学びたいと思いますのでぜひお気軽にご参加ください。（調理実習はありません） 

 

日 時：12 月 17 日（火）14:00～15:30 

内 容：☆お話「松江の郷土料理について」  

松江郷土料理研究会代表世話人（一文字屋社長） 景山直観 氏  

      ☆試食会 

       料理人が作った松江の郷土料理の試食（メニューは当日のお楽しみ） 

参加者：20 名   参加費：無料 

申 込：12 月 9 日（月）9 時より受付を開始します。（法吉公民館まで） 



 

暖かい空気は上の方に溜まります。エアコンの風向きは下向きにすると効率よく温まります。（法吉公民館 環境部） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 松江市生活環境保全功労者表彰 

     舟木 光朗 様（春日町） 

 

◆ 松江警察署長・（一社）松江市 

交通安全協会長連盟感謝状 
 
     野津 清恵 様（黒田町） 

 

◆ 第 34 回交通安全高齢者の主張 

 島根県大会 最優秀賞（県知事賞） 
 
     檜谷 侑子 様（比津が丘） 

 

 

日 時：１２月３日（火） １０:００〜１５:００ 

    ※来月は１月７日（火）に開催します。 

場 所：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 

☆お部屋もお菓子もすべてクリスマス仕様でお迎えします。 

 

 

 

 

 

 

☆保健師さんの健康相談もあります！（午前中） 

健康相談を受けられた方には   を１つ押印します。 
 

１1：００～「マジックショー」 

パール澄川氏＆秘密のアッ子ちゃん

＆ローズたかこちゃんによるショー

タイム❣みんなが笑顔になるパフォ

ーマンスとトークをお楽しみくださ

い！ 

１3：3０～「琴修会」 

ミニコンサート‼大正

琴の生の音を聴いて、懐

かしい唄を歌ったり、楽

しい話に花を咲かせま

しょう♬ 

法吉地区社会福祉協議会 
法 吉 公 民 館 

 いざという時、地域力を発揮できるよう防災意識を高めましょう。 

まかせて会員以外の方も大歓迎です。多数の皆様のご参加をお待ちしています。 
 

日  時：令和２年１月２５日（土）１３時３０分～ 

会  場：法吉公民館 研修室 

対象者：災害時における支援者（まかせて会員）・福祉関係者ほか 
 

今年度は、講師に島根大学 人間科学部 准教授 加川 充浩 氏 

をむかえ、ご講演をいただく予定です。 

１２月１日付で新しい任期となりました民生児童委員の皆さんは以下のとおりです。（※印の方は新任） 
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公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

 
※日程の変更がありますのでご確認ください。 

※お茶、タオルを持ってきてください。 

1２月 ２日（月） 15時30分～17時 書道 

1２月 ４日（水） 15時30分～17時 囲碁 

1２月 ９日（月） 15時30分～17時 
生花 

（花器を必ず持ってくること） 

1２月 ９日（月） 15時30分～17時 抹茶 

1２月１４日（土） 10時～12時 土曜広場（かるた大会） 

1２月１６日（月） 15時30分～17時 将棋 

1２月１６日（月） 15時30分～17時 
プレーパーク 

（法吉小体育館入口集合） 

 

 

 

日 時：１2 月１７日（火）１０時～１１時 

 場 所： 法吉公民館 研修室 

内 容： クリスマス会 

 演奏家グループ“結～yui～”さんによるコンサートや 

 サンタさんからのプレゼントなど 

参加費：おやこで２００円（兄弟をお連れの方は３００円） 

 

 

日 時：１２月１３日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 

場 所：法吉公民館 図書室 

内 容：大型絵本や紙芝居の読み語り、手遊び歌

や童謡、カード遊びをして一緒に楽しく

過ごしましょう。 

「マッチ売りの少女」の紙芝居もします♪ 

 

. 

日 時：１２月２０日（金） 

１０時～１１時３０分 

１３時～１４時３０分 

場 所：法吉公民館 和室 
 

※母子手帳をご持参ください。 

 

 法吉地区健康まつえ２１推進隊 
 

日 時：1２月１１日・２５日(水)１３時３０分～ 
場 所：法吉公民館玄関前集合 

準 備：飲み物、タオル、ウォーキング手帳、 

健康づくりポイントカードほか必要なもの 

雨天時：公民館で室内運動（ニュースポーツ）をします。 

☆保健師さんによる健康チェックがあります。（2５日） 

☆ノルディックウォーキング用ポール貸出します。 

 

寒い季節で家に閉じこもりがちになっていませんか。  

皆で楽しくウォーキングをして身体を温めましょう。 

今回は『東西 生馬神社』コースを計画しています。 

･････ 多数のご参加をお待ちしています。･････ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館からのおねがい 
 

１２月１１日（水）１３時３０分から公民館

の大掃除を予定しています。（１時間程度） 

 お手伝いしていただける方は当日ご集合を

お願いします。 

恒例の新年賀会が下記の日程で開催されます。参加を希望さ

れる方は会費を添えて公民館へお申し込みください。 

 

日   時：令和 2年 1月 6日（月）13:00～14:00 

場   所：松江テルサ（1Fテルサホール） 

申込期間：令和元年 12月 2日（月）～12月 16日（月） 

会  費：1人 500円 

申 込 先：法吉公民館 



 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ご 寄 付 の お 礼 

法吉地区社会福祉協議会 

香典、玉串料返しとしてご寄付をいただきました。 

厚くお礼申し上げます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
 

安食 本子 様（法吉町） 

（故人 安食 忠雄 様） 
     

山本 博昭 様（春日町） 

（故人 山本美弥子 様） 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

「パラリンピック」という言葉は、1985 年国際オリンピック委員会（IOC）

がオリンピック年に開催する国際身体障害者スポーツ大会を「パラリンピッ

ク」と名乗ることに同意した時から、「オリンピックと同様の大会」という

意味で使われるようになりました。 

そして、1988 年からはオリンピックの施設がそのままパラリンピックの施設として使用さ

れるようになりました。また、1989 年には国際パラリンピック委員会（IPC）が創設され、

2000 年には「オリンピック開催国は、オリンピックとパラリンピックを同時に開催すること」

が正式に決まり、現在に至っています。   

 東京 2020 大会ビジョンには、3 つの基本コンセプトが掲げられているそうです。「全員が自

己ベスト」「未来への継承」と並んで示されているのが「多様性と調和」です。これは、「人種、

肌の色、性別、性的指向、言語、宗教、政治、障害の有無など、あらゆる面で違いを肯定し、

自然に受け入れ、互いに認め合うことで社会は進歩するのであり、東京 2020 大会を、世界中

の人々が多様性と調和の重要性を改めて認識し、共生社会をはぐくむ契機となるような大会と

する」という想いが込められているとのことです。 

 

本年の正月も市内各所に臨時の収集かごが設置され、臨時収集

が行われます。 

しめ飾りを出される場合は「もやせるごみ袋」に入れて出すこ

とになっていますのでご注意ください。 

 

〇臨時収集かごの設置場所  市報 12 月号に掲載 

〇設置期間 令和元年 12 月 26 日（木）～ 

令和 2 年 1 月 7 日（火） 

松江市政 130周年を記念して堀川遊覧船の乗船券 

（無料）が数量限定で配布されることとなりました。

希望の方は法吉公民館（窓口）へお越しください。 

 

〇配布枚数   130枚（1人 1枚） 

〇有効期限   令和 2年 3月 31日 

 
年末年始の公民館休館について 
 
 

下記の期間は休館いたします。 

ご了承ください。 

 

１２月２７日（金）午後 ～ １月５日（日） 


