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令和元年８月１日 

第 ４３５ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 
電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail  hokkik@mable.ne.jp 

 

視察研修  

  サントリー天然水奥大山ブナの森工場見学・ブルーベリー狩り 
法吉公民館 環境部 

・
奥大山のサントリー天然水工場で、豊かな自然が生んだ「サントリー奥大山の天然水」が出来る製造過程の見学をします！ 

そして、雄大な景色を間近に眺めながらブルーベリー狩りや散策。涼を感じながら夏の大山を楽しみませんか。  
◇日 時   ８月 ３０日 （金） ９：００～１６：００ 
◇参加費  ２，０００円（入場料・昼食代含む） 
◇申込み  ８月５日（月）より受付け（法吉公民館℡２１-４９６６） 

定員４０名になり次第締切ります。  

例年より遅かった梅雨もようやく明けました。 

皆様いかがお過ごしでしょうか。 

毎日とても暑い日が続きますが、 

こまめに水分や塩分を取り、お元気でお過ごし下さい。 

～みんなで元気！みんなが元気！～ 

 
詳細は、来月全戸配布するチラシをご覧ください。 

 法吉地区社会福祉協議会 

ひきこもりの理解や支援について、公認心理師の方から分かりやすくお話をしていただきます。また、講演の後は 

お茶を飲みながら、一緒にお話しをするトーキングカフェもします。参加費は無料で、どなたでもご参加いただけます。 

この機会に、ひきこもりについて正しく知ることからはじめてみませんか。 

日時：８月２２日（木）１３：３０～１５：００（受付１３：００～） 

場所：法吉公民館 研修室 

講演：ひきこもりの理解と支援 

講師：松江市福祉部家庭相談課 公認心理師 高見 理子 氏 

申込：８月２０日（火）までに法吉公民館へ 

ひきこもりとは・・ 

病名ではなく、状態や症状をあらわす言葉です 

 「甘え」や「怠け」ではありません 

 「育て方が悪い」からなるものでもありません 

 過度なストレスから身を守るためのひとつの方法です 



 

トイレの温水洗浄と便座暖房は、寒い季節に必要な時だけ使うようにしましょう。 （法吉公民館 環境部） 

ホット・アイスコーヒー、紅茶、抹茶 

いずれも１５０円（お菓子付き） 
 

と き：８月６日（火）１０：００～１５：００ 

       ※来月は９月３日（火）に開催します。 

ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 
   

  みなさまのお越しをお待ちしています！ 
  
☆保健師さんの健康相談もあります！（午前中） 

健康相談を受けられた方には   １つ押印します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日中厳しい暑さが続きますので、８月・９月は 

お休みにします。 

ご自分でご都合に合わせて涼しい時間帯にたっぷり

水分補給をしながら行いましょう。 

 

 

日 時：8月 2１日（水）午前１０時～１１時 

会 場：法吉公民館 会議室 

準 備：室内用ズック、タオル、飲物 

マーブルテレビでおなじみの体操です。 

どなたでもご参加いただけます。 

運動のできる服装でお越しください。 

法吉地区あんぜん・あんしんネットワーク 

 暑い夏の到来と共に、子どもたちの待ちに待った夏休みに入りました。夏休みは、子どもたちにとって学校か

ら解放され、学校以外の様々な体験ができる機会です。その反面、解放感や不規則な生活から深夜徘徊や飲酒、

喫煙などの問題行動や、見知らぬ人からの誘惑などを介した犯罪被害が心配されます。 

子どもたちにとって充実した夏休みとなるよう、地域の皆様による一層の見守りをお願いいたします。 

 見守り活動にご協力いただける方には赤いベスト、自転車反射プレートをお貸しします。法吉公民館へお申し

出ください。 

 

恒例の囲碁大会を下記により開催いたします。お誘い合わせの上、多数ご参加ください。 
 

日 時：８月２５日（日）午前９時３０分から 

会 場：法吉公民館 和室 

方 法：個人戦：Ａ級（三段以上）Ｂ級（二段以下） 団体戦：３名１チーム（なるべく自治会単位） 

申込み：電話で公民館までお申し込みください。 

会 費：１，０００円（昼食代・懇親会費） ※小・中・高生、女性は無料 

8 月 1日（木）～ 9月 30日（月）の間 

“無事故・無違反競争”が実施されます。 

交通ルールを守り 

安全運転に努めましょう。 

有害図書類回収用「黄色いポスト」の場所が 

変わりましたのでお知らせします。 

法吉公民館広場からマルマン黒田店（南側出入口）へ

移動いたしました。法吉地区内にはみしまや春日店

とマルマン黒田店の二カ所に設置されていますので 

よろしくお願いいたします。 

８月は～キレイ✨と 
癒しのサービス～ 
「ネイルアート」コー
ナーを準備しており
ます！（午前中のみ） 
どうぞお楽しみに❣ 



 

公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

※日程の変更がありますのでご確認ください。 

※お茶、タオルを持ってきてください。 

８月 ５日（月） 1５時３０分～1７時 書道 

８月 ７日（水） 15時30分～17時 囲碁 

８月１０日（土） 1０時～１２時 土曜広場 

８月１９日（月） 15時３０分～１７時 抹茶 

８月１９日（月） 1５時３０分～１７時 

生花 

（花器を必ず持ってくるこ

と） 

８月１９日（月） 15時30分～17時 
プレーパーク 

（法吉小体育館入口集合） 

８月１９日（月） 15時30分～17時 将棋 

  

 

日 時：８月２０日（火）１０時～１１時 

場 所：法吉公民館 

内 容：水あそび 

持ってくるもの：飲み物、着替え 

大判タオル、帽子 

水あそび用パンツ 

ほか必要なもの 

 

日 時：８月 ９日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 

場 所：法吉公民館 図書室 
 
大型絵本や紙芝居の読み語り、手遊び歌や童謡、 

カード遊びをして一緒に楽しく過ごしましょう。 

 

 

日 時：8月２３日（金）（日程が変更になっています） 

１０時～１１時３０分 

１３時～１４時３０分 

場 所：法吉公民館 和室 

※母子手帳をご持参ください。 

 

■結核・肺がん検診【８月】 

日 場 所 時 間 

７
日
（
水
） 

みしまや春日店駐車場 9:00～11:３0 

法吉公会堂（法吉ゴルフ側） 13:３0～14:00 

西法吉団地集会所 14:20～14:40 

８
日
（
木
） 

県営住宅比津が丘団地敷地 9:00～9:30 

比津が丘薬局前 ９:50～10:30 

ふじのみ園横公園入口 10:50～11:10 

法吉公民館 13:00～14:00 

黒田集会所 14:20～14:40 

山陰合同銀行法吉出張所駐車場 15:00～15:30 
 
  

  

■プチがんドック【９月】 

日 場 所 時 間 

６
日
（
金
） 

みしまや 春日店 

（胃・大腸） 

9:15～11:15 

（子宮・乳） 

13:３0～15:30 

 

日
（
火
） 

みしまや春日店 

店舗入り口付近 

（大腸容器回収） 

10:00～10:30 

 
※ 乳がん検診のみ予約が必要です。 

予約開始日 ８月１日（木） 

   予約先   島根県環境保健公社 

        （６１－８０７７） 

 

 

 

問合せ：松江市健康推進課 

（６０－８１７４） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法吉公民館事務室閉鎖のお知らせ 

8月１日（木）午前中・１３日（火）・1４日（水）・１５日（木）は公民館の事務室

を閉鎖させていただきます。 

各部屋を利用される方は前日までに鍵を取りに来ていただきますようお願いします。 

夏
休
み
中
の
幼
稚
園
児
（
保
育
園
児
）
の
方
も
、 

ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。 
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←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

               1944年開催予定だったオリンピック第 13回ロンドン大会が第二次世界大戦の影響で 

中止になったことは先月お伝えしましたが、この時、イギリスでは、ドイツとの戦争激

化により負傷した脊髄損傷になる兵士が急増することを見越して、兵士の治療と社会復 

帰を目的に、ロンドン郊外にあったストーク・マンデビル病院内に脊髄損傷科（Spinal 

Unit）を開設しました。そして、その初代科長にルードヴィッヒ・グットマン卿が任命 

され、兵士の治療を始めました。戦争により体だけではなく、心にも深い傷を負った人たちの健康を回復

させることは容易なことではなかったといいます。その中で、スポーツが患者の体力を向上させるだけで

はなく、沈みがちな心を向上させるのにも有効であることに気づき、体と心のリハビリテーションにさま

ざまなスポーツを導入していったということです。 

戦後初めてのオリンピックは、1948 年にイギリスで開催（第 14 回ロンドン大会）されました。このと

き、日本とドイツは戦争責任から出場が認められなかったそうですが、このロンドンオリンピック大会の

開会式と同じ日（1948 年 7 月 29 日）、ストーク・マンデビル病院内で 16 名（男子 14 名、女子 2 名）の

車いす患者（英国退役軍人）によるアーチェリー大会が開催されました。これが、今に続くパラリンピック

の原点といわれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご 寄 付 の お 礼 
法吉地区社会福祉協議会 

 
香典、玉串料返しとしてご寄付をいただきました。 

厚くお礼申し上げます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
 
勝部 秀一 様（法吉町）  安木 和代 様（法吉町） 

（故人 勝部秀雄 様）   （故人 内村美枝子 様） 

 

一般寄付としてご寄付をいただきました。 

厚くお礼申し上げます。 
 
     小数賀 安富 様（比津町） 

＜大会結果報告＞ 

◆松江市バレーボール大会 

 ７月 1５日（月）松江市総合体育館 

  女子 １敗１引き分け 予選リーグ敗退 

 

◆公民館対抗ソフトテニス大会 

 ７月１５日（月）松江市営庭球場 

  法吉チーム 優勝 

 

【法吉地区町民体育大会ご寄付のお願い】 

恒例の法吉地区町民体育大会を 9 月 15 日（日）

に開催いたします。 

この大会は地区住民の健康増進とスポーツを通し

た相互のふれあいにより、健全な地域社会を作るこ

とを目的に開催しております。どうぞ大会の趣旨を

ご理解いただき、ご協力いただける方がありました

ら、公民館事務局までお願いいたします。（金額は

問いません）  

■問い合せ：法吉公民館（法吉体協事務局） 

第 8回 松江市消防操法大会 

 
6月 23日（日）に消防操法大会が島根県消防学校で開催 

され、法吉分団が“ポンプ車の部”に出場しました。 

残念ながら県大会に出場することは出来ませんでした

が、気迫のこもった見事な操法でした。 

選手の皆さん、分団の皆さん 

お疲れ様でした。 


