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平成３１年２月１日 

第 ４２９ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 
電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail  hokkik@mable.ne.jp 

 

日 時：２月２７日（水）13 時 30 分～（13 時 0０分～受付開始） 

場 所：法吉公民館 研修室  

講 師：社会福祉法人 みつき福祉会 

みのり黒田保育園 

園 長 森井 晴美 氏 

     演 題：「そうそう･･･そうだね！」 
“あたりまえにありがとう” 

申込み：前日までに法吉公民館へ（℡21-4966） 

主 催：法吉地区健康まつえ 21 推進隊こころ部会 

松北ブロック各公民館（法吉、生馬、古江、大野、秋鹿、鹿島）の教室・サークルの皆様による発表会を

行います。法吉公民館からは大正琴、太極拳、詩吟、新舞踊、フォークダンス、尺八、３Ｂ体操、レクリエ

ーションダンス、コーラス、フラダンスの皆さんが出演されます。 

またオープニングでは秋鹿幼稚園の園児によるパラバルーンもあります。多数の皆さまのご来場お待ちし

ております。（公民館窓口にプログラムがあります） 
 

 と き：２月２４日（日）９：２０～１６：００ 

 ところ：松江イングリッシュガーデン 
 
※ 駐車場には限りがあります。会場へはなるべく公共交通機関をご利用下さい。 

  お車でお越しの際は乗り合わせてお越しくださいますようご協力をお願いいたします。 

 

子育て講演会のご案内 
講話の後は、みんな 

でトーキングカフェ！ 

日常のあたりまえの 

子育てを一緒に考え 

てみませんか？ 

法吉公民館成人部 

普段何気なく使っている「出雲弁」を“おもしろおかしく”皆さんと学びたいと思います。今回は出

雲弁保存会の方を講師に招き、出雲弁の“よもやま話”をお話いただきます。笑いは健康の元とも言

われています。ぜひこの機会にご参加いただき一緒に笑いましょう。 
 
日 時：2 月 28 日（木）13:30～15:00 

場 所：法吉公民館 研修室 

内 容：出雲弁講座「出雲弁なんぞかんぞ」  

      講師 松江・出雲弁保存会 会長 小林忠夫 氏 

申 込：2 月 7 日（木）より受付開始。 

 

出雲弁講座「出雲弁なんぞかんぞ」 

 



 

家族団らんで過ごす時間を増やし、使っていない部屋の照明や暖房は切るようにしましょう。（法吉公民館 環境部） 

コーヒー、紅茶、抹茶 いずれも１５０円(お菓子付き) 
 

と き：２月５日（火）１０：００～１５：００ 

      ※来月は３月５日（火）に開催します。 

ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：２月１３日（水）１３：3０～          法吉地区健康まつえ２１推進隊 

会 場：法吉公民館 研修室        元気に楽しく賞品ゲット！！ 

内 容：レクリエーションゲーム＆スポーツに、チャレンジ！してみませんか？  

室内ペタンク、ペア・リング・キャッチ、じゃんけんペタンコ、 

カローリング、スカットボール、輪投げなど盛りだくさん！ 

準 備：動きやすい服装（上靴）でお出かけください。健康づくりポイントカード 

保健師さんの血圧測定、健康相談もあります。どなたでも参加できます。 

☆運動した後は、食生活改善推進員さんの手作りおやつを準備しています。 

申込み：前日までに法吉公民館まで ☎２１－４９６６ 

参加費無料 どなたでもお気軽にお越しください。 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 

介護予防・健康維持のため楽しく運動してみませんか？ 

椅子に座ってする運動や、ボールを使った運動など誰に

でもできる簡単な体操です。 

日 時：２月 2６日（火）10：００～11：００ 

場 所：法吉公民館 会議室 

準 備：室内用ズック、タオル、飲み物 

参加費：無料 

お問合せ：法吉公民館（21-4966）  

どなたでも参加いただけます。 

運動のできる服装でお越しください。 

◆ 松江市長賞 永年勤続表彰（15 年） 

野津 啓介 様 

（松江市消防団松江橋北方面団法吉分団黒田班） 

 

◆ 松江市消防団長賞 勤続表彰（10 年） 

     平田 大介 様 

（松江市消防団松江橋北方面団法吉分団黒田班） 

お話しをしたり、本を読んだり… 

毎回季節の感じられるお花を飾り、 

皆様のお越しをお待ちしています。 

法吉地区健康まつえ 21推進隊 

 

日 時：２月１５日（金）１３：３０～ 

場 所：法吉公民館 研修室 

準 備：飲み物、タオル、健康づくりポイントカード 

申込み不要、どなたでもご参加ください。 

『あなたの血管は何才？』 
今月は血管年齢測定をします。 
保健師さんの健康相談や血圧測定も
あります。健康相談を受けられた方に
はスタンプ１ポイントプレゼント！ 



 

公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

※日程の変更がありますのでご確認ください。 

※お茶、タオルを持ってきてください。 

２月 ４日（月） 15時30分～17時 書道 

２月 ６日（水） 15時30分～17時 囲碁 

２月 ９日（土） 10時～12時 
土曜広場 

（科学で遊ぼう！） 

２月１８日（月） 15時30分～17時 
生花 

（花器を必ず持ってくること） 

２月１８日（月） 15時30分～17時 抹茶 

２月２５日（月） 15時30分～17時 将棋 

２月２５日（月） 15時30分～17時 
プレーパーク 

（法吉小体育館入口集合） 

 

 

日 時：２月１９日（火）１０時～１１時 

場 所： 法吉公民館 研修室 

内 容：パネルシアター「せつぶんのおはなし」 

      豆まき（鬼とお多福） 

持ち物：お茶ほか必要なもの 

 

日 時：２月８日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 

場 所：法吉公民館 図書室 
 
内 容：大型絵本や紙芝居の読み語り、童謡や手遊び歌

をして一緒に楽しく過ごしましょう。 

        今月は、人形劇もします。 

「家族で楽しむ絵本とあそび」のプレゼントあります！ 

 

 

 

日 時：２月１５日（金） 

１０時～１１時３０分 

１３時～１４時３０分 

場 所：法吉公民館 和室 
 

※母子手帳をご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 月 12日（土）松江Ｂ＆Ｇ海洋センターで松江市

市民憲章かるた中央大会が行われました。 

 法吉地区からも参加し、総合の部で４位という入賞

まであと一歩の非常に惜しい結果でした。 

 個人戦では、高学年の部で法吉小５年生の高田愛莉

さんが２位に入賞しました。 

選手の皆さん、本当にお疲れさまでした。 

松江市市民憲章かるた中央大会 結果報告 

法吉公民館の図書室に新しい本が増えました。 

興味のある方はお気軽にどうぞ。 

 

一般図書 『かがみの孤城』『書店繁盛記』 

     『静かなる日本侵略』 

     『復刻版 一等兵戦死』 

『ことことこーこ』『弟の夫』 

     『まぼろしの「日本的家族」』 

     『シリーズ 貧困を考える』 
 
上記以外にも２月中にたくさんの絵本が入る

予定です。 

法吉公民館青少年部  
松江高専の先生方を講師にお招きして、科学で遊んでみよう！  
日 時：２月９日（土）１０時～１２時  
会 場：法吉公民館 研修室 

内 容：スライムを作ってみよう！ 
  
講 師： 松江工業高等専門学校 教員  
対 象：・法吉地区に住む小学生 

（子ども広場と合同で行います。） 

・子ども広場登録児童も申込みが必要です。  
申込み：２月８日（金）までに法吉公民館へ 

詳細は、学校を通じて配布したチラシをご覧ください。 

法吉公民館 英会話教室 
 
＜オリバー・マーシャルさんの出前講座 ３ ＞ 

 
「カナダと日本の違いの面白さって何だろう？」 

について 
 
国際交流員オリバーさんとの交流を通し「生の英語」、

カナダと日本の異文化理解等をゲットしよう。 
 
日 時：２月８日（金） １０：００～１１：３０ 

場 所：法吉公民館 会議室 

参 加：自由（無料） 

お問合せ：０９０－７１２２－２５８９ 

（英会話講師：岡﨑） 



 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

              ≪「世界人権宣言」（1948年 12月 10日第 3回国連総会で採択）70周年≫ 
 

教育に関しては第 26条に「すべて人は、教育を受ける権利を有する。」とされており、

「初等教育の無償化及び義務化」や「高等教育の機会均等」、「教育の目的」、「親の子に与

える教育の種類を選択する優先的権利」などについても謳われています。 

 この条項の「教育の目的」には、「個人の人格の形成や人権及び基本的自由の尊重の強化」だけではな

く、「世界中の様々な文化を持つ国の人々との相互間の理解、寛容、友好関係を増進し、平和な社会を構

築する」ということなども書かれています。 

 そして、文化的権利については、「すべて人は、自由に社会の文化生活に参加し、芸術を鑑賞し、及び

科学の進歩とその恩恵とにあずかる権利」や「その創作した科学的、文化的又は美術的作品から生ずる

精神的及び物理的利益を保護される権利」を有するということが謳われています。（第 27条） 

 「世界人権宣言」に掲げられているさまざまな権利は、「それぞれが独立していて固有の意義を持って

いながら、互いにつながり合って、補い合いながら『人権』を守るための働きをしているもの。」とされ

ていますが、「この権利は、人権の一つとしていつも意識しているなあ。」と感じられた権利は、あなた

にはいくつありましたか。 

 

ご 寄 付 の お 礼 

法吉地区社会福祉協議会 

香典、玉串料返しとしてご寄付をいただきました。厚くお礼申し上げます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
 

黒川 叡子 様（黒田町）  陶山 和寛 様（黒田町） 

（故人 黒川磯雄 様）   （故人 陶山タマエ 様） 

 

    田畑 恒美 様（黒田町） 

    （故人 田畑 良 様） 

詩吟教室では、新しい会員を募集しています。 

古今東西の名詩を鑑賞し、それを声に出して吟ずること

は心身の健康にも役立ちます。 

老若男女、唄の上手下手は問いません。 

無料体験もやっていますので、お気軽にお立ち寄りくだ

さい。 

◆練習日  第１、３水曜日 １３：１５～ 約２時間 

◆場 所   法吉公民館 会議室 

◆会 費   月額２，５００円 

◆問合せ  橘 清宣 ℡２４－２３３８ 

＜２月の行事予定＞ 

◆第48回市民体育祭松江市卓球大会 

 2 月 1７日（日）松江市総合体育館 

 

 

松江市消防団法吉分団 
 

法吉分団では、現在団員を募集しています。 

消防団は地域の防災活動の主力を担う大切な存在です。 

法吉地区の安全を一緒に守りましょう。 

活動内容、待遇などご不明な点があればお気軽にお問合

せください。 
 

【問合せ先】 

 法吉公民館２１－４９６６ 

 担当：松尾 

 

 

 


