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平成３１年１月１日 

第 ４２８ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 
電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail  hokkik@mable.ne.jp 

 

□ 日 時  １月 １９日（土）13：30 ～ 

□ 場 所    法吉公民館 研修室  

□ 講 師    日本福祉大学学長補佐・社会福祉学部教授 

           は ら    だ      ま さ   き 

       原 田  正 樹 氏 
 
  研究分野は地域福祉、福祉教育、社会福祉学博士。文部科学省の教育グッドプラクティスに 
採択され、ＮＰＯ協働型サービスラーニングを導入、また、各種政府委員を務められるほか、 
アドバイザーとして全国各地の地域福祉実践・計画策定に貢献され、現在も幅広くご活躍中。 

□ 内 容 講演 「地域共生社会での新しい助け合い」 
～地域住民の参画と協働による・誰もが支えあう共存社会の実現～ 

 

□ 申込み １月１１日（金）までに法吉公民館まで（℡21-4966） 

 
皆様お健やかに新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

昨年中は公民館活動にご理解とご支援を賜り誠にありがとうございました。 

目まぐるしい社会の変動の中、法吉地区では誰もが健康で安心して生き生きと 

暮らせる地域を目指して事業を進めてまいります。 

変わらぬご支援ご協力をいただきますようよろしくお願いいたします。    
          法吉公民館運営協議会会長  石 原 智 治 
          法吉公民館館長       松 浦 克 司 

        主幹       松 尾   強 
                主任       宮 廻 喜代美 

                主事       田 渕 理 恵 
                主事       鍜 冶 佑衣子 



 

煮物や湯沸かしにも使える！ 石油ストーブを活用しよう。（法吉公民館 環境部） 

コーヒー、紅茶、抹茶 

いずれも１５０円(お菓子付き) 
 

と き：１月８日（火）１０：００～１５：００ 

    ※来月は２月５日（火）に開催します。 

ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法吉公民館文化部 
 

恒例の囲碁大会を下記により開催いたします。 

お誘いあわせの上、多数ご参加ください。 
 

日 時：１月２７日（日）午前９時半 開会 

会 場：法吉公民館 和室 

方 法：個人戦：Ａ級（三段以上）Ｂ級（二段以下） 

団体戦：３名１チーム（なるべく自治会単位） 

申込み：公民館までお申込みください。 

会 費：１，０００円（昼食代・懇親会費） 

 ※小・中・高生は無料 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 

介護予防・健康維持のため楽しく運動してみませんか？ 

椅子に座ってする運動や、ボールを使った運動など誰に

でもできる簡単な体操です。 

日 時：平成３１年１月 2９日（火）10 時～11 時 

場 所：法吉公民館 会議室 

準 備：室内用ズック、タオル、飲み物 

参加費：無料 

お問合せ：法吉公民館（21-4966）  

どなたでも参加いただけます。 

運動のできる服装でお越しください。 
 

☆ 1、2 月のウォーキング教室はお休みします。 

 

   法 吉 地 区 消 防 協 会 

松江市消防団松江橋北方面団法吉分団 
 

法吉地区“新春”出初式を開催いたします。 

放水演技はどなたでもご覧になれます。 

多数お出かけください。 
 

日時：１月５日（土） 

１４時より 

会場：式典 

…法吉公民館（研修室） 

    放水演技（１４：３０頃） 

…滝戸池周辺 

お話しをしたり、本を読んだり… 

毎回季節の感じられるお花を飾り、 

皆様のお越しをお待ちしています。 

保健師さんの健康相談や血圧 

測定もあります。 

健康相談を受けられた方には 

スタンプ１ポイントプレゼント！ 

 

法吉公民館成人部 

皆さんはどのようにして、天気予報が発表されるかご存知でしょうか？気象台の業務はもちろんですが、露場

（観測機器の設置場所）、現業室（予報を発表する場所）など普段見ることの出来ない場所を見学したいと思

います。また法吉は雨に悩ませられる地域でもあります。大雨になりやすい気象条件や大雨災害から学ぶこと

など、ためになる情報がたくさんありますので、ぜひこの機会にご参加ください。 

 

  日 時：1 月 30日（水）10:00～11:30 

  場 所：松江地方気象台（西津田） 

  内 容：施設見学、お話 

  定 員：20 名 

  集 合：9:30 法吉公民館集合 ※マイクロバスで移動 

  申 込：1 月７日（月）より受付開始。 

 



 

公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

※日程の変更がありますのでご確認ください。 

※お茶、タオルを持ってきてください。 

1月 ７日（月） 15時30分～17時 書道 

1月 ９日（水） 15時30分～17時 囲碁 

1月１９日（土） 10時～12時 土曜広場（視聴覚室） 

1月２１日（月） 15時30分～17時 
生花 

（花器を必ず持ってくること） 

1月２１日（月） 15時30分～17時 抹茶 

1月２８日（月） 15時30分～17時 将棋 

1月２８日（月） 15時30分～17時 
プレーパーク 

（法吉小体育館入口集合） 

 

 

日 時：１月１５日（火）１０時～１１時 

場 所： 法吉公民館 研修室 

 

内 容：メディアのお話 

講 師：島根の子どもとメディアを考える会 

会長  伊藤 紀子 様 

持ち物：お茶ほか必要なもの 

 

日 時：１月１１日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 

場 所：法吉公民館 図書室 
 
内 容：大型絵本や紙芝居の読み語り、手遊び歌や童謡、

カード遊びをして一緒に楽しく過ごしましょう。 

 

 

日 時：１月１８日（金） １０時～１１時３０分 

場 所：法吉公民館 和室 

内 容：自由に遊んだり、お話をしたりする会です。 

おもちゃをたくさん用意して待っています。 

身長、体重測定、育児相談も行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始の公民館休館について 

年末年始の間、下記のとおり公民館を休館 

いたしますのでご了承ください。 
 

１２月２８日（金）午後  

～ １月４日（金） 

法吉地区交通安全対策協議会 
 
年末年始は忘新年会など飲酒の機会が増えることから、飲酒運転による交通

事故の発生や、心理的な慌ただしさ及び帰省や初詣による交通量の増加、さら

には積雪や凍結による重大事故の発生が懸念されます。 

一人ひとりが飲酒運転の危険性と冬道の安全運転知識を理解し、交通ルール

の遵守と正しい交通マナーの実践を心がけましょう。 
 

＜運動の重点＞ 

１．飲酒運転の根絶  

２．高齢者の交通事故防止 

３．夕暮れ時から夜間の歩行者・自転車乗用中の交通事故防止 

４．冬道での安全運転の徹底 

 

いっしょにしてみませんか 

「健康で長生き」の生活にきっと役立ちます。 

「カラコロ太極拳体操」もやっています。 

 

〇毎木曜日：午前１０時半～１２時 

〇法吉公民館 研修室 

〇講師：西村 敏 先生 

 

一ヶ月無料体験できます。 

ひよこカフェも

します！ 

大 掃 除 の お 礼  

 １２月１２日に行った大掃除

では、文化教室の皆様をはじめ、

たくさんのボランティアの方に

館内をきれいに清掃していただ

き、ありがとうございました。 

 今後とも皆様が気持ちよくお

使い頂けるよう、 

ご協力お願い 

いたします。 



 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ご 寄 付 の お 礼 

法吉地区社会福祉協議会 

香典、玉串料返しとしてご寄付をいただきました。厚くお礼申し上げます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
 

山根 澄夫 様（東生馬町）   野津 和史 様（黒田町）   恩田 颯太 様（比津町） 

（故人 山根富雄 様）     （故人 野津二三子 様）   （故人 恩田祐二 様） 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

              ≪「世界人権宣言」（1948 年 12月 10日第 3回国連総会で採択）70 周年≫ 
 

世界人権宣言第 23 条には、すべての人が有する働くことに関するさまざまな

権利についても謳われています。「勤労し、職業を自由に選択し、公正かつ有利

な労働条件を確保し、及び失業に対する保護を受ける権利」、「いかなる差別をも 

受けることなく、同等の勤労に対し同等の報酬を受ける権利」、「自己及び家族に対して人間の尊厳にふさ

わしい生活を保障する公正かつ有利な報酬を受け、かつ、必要な場合には他の社会保護手段によって補充

を受ける権利」、「労働組合を組織し、参加する権利」など、現在でも納得できるものばかりです。また、

第 24 条には、「すべて人は、労働時間の合理的な制限及び定期的な有給休暇を含む休息及び余暇をもつ権

利を有する。」と、休息や余暇を楽しむ権利についても謳われています。 

日本では「就職時の公平・公正な採用選考」、「性別・年齢・障がいの有無等にとらわれることなく、そ

の人の個性や能力を発揮できる職場環境の構築」などのために、長い間取り組んできた歴史がありますが、

まだまだ、十分だとはいえない状況です。これからはさらに「さまざまな雇用形態で働く人」の職場も多

くなっていくことでしょう。企業には今まで以上に、法令を遵守し、「一人ひとりの人権を大切にする」活

動が求められています。 

 

 
１２月８日（土）に市民憲章かるた大会を開催しました。

結果は下記のとおりです。上位入賞者は、法吉地区代表と

して１月１２日（土）に行われる松江市大会に参加してい

ただきます。 

学 年 １位 ２位 

 

 
１１月２４日（土）に行われた標記大会の 

入賞者は次の方たちです。 

順位 名前 

高
学
年
の
部 

１位 山本 修也さん（城北小５年） 

２位 永島 蒼生さん（城北小６年） 

３位 大中 颯人さん（法吉小６年） 

３位 立石 泰佑さん（法吉小６年） 

低
学
年
の
部 

１位 鳥飼 逢生さん（法吉小４年） 

２位 平井 孝明さん（法吉小４年） 

３位 三島 昌大さん（城北小４年） 

３位 山本 隼人さん（法吉小４年） 

 


