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第 4６回法吉公民館文化祭を、去る 10 月 2７日（土）、２８日（日）に開催いたしました。両日

とも天候に恵まれ、地域内外のたくさんの皆様においでいただき、にぎやかに開催できました。ご参

加いただいた皆様、ご出演・展示いただいた皆様、ご協力いただいたスタッフの皆様、心よりお礼申

し上げます。 

 皆様からのご寄贈品等の販売による福祉バザーなどの収益金４３,４９６円は日本赤十字社に平成

３０年７月豪雨災害義援金として寄付させていただきました。また、今年度は苗木の配布に合わせて

緑の募金活動も行い７,０9１円のご協力をいただきました。皆様の善意に心よりお礼申し上げます。 

法吉地区社会福祉協議会 

法 吉 公 民 館 
 
 いざという時、地域力を発揮できるよう防災意識を高めましょう。 

まかせて会員以外の方も大歓迎です。 

多数の皆様のご参加をお待ちしています。 

 

日  時  平成 31 年１月１９日（土）１３時３０分～ 

会  場  法吉公民館 研修室 

講師に、日本福祉大学 学長補佐 教授 原田 正樹 氏 

をむかえ、ご講演をいただく予定です。 

 

対象者  災害時における支援者（まかせて会員）福祉関係者ほか 

 

平成３０年１２月１日 

第 ４２７ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 
電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail  hokkik@mable.ne.jp 

 



 

暖かい空気は上の方に溜まります。エアコンの風向きは下向きにすると効率よく温まります。（法吉公民館 環境部） 

 法吉地区健康まつえ２１推進隊 
 

日時：１２月１２日（水）・２６日（水） 
１３：３０～ 

場所：法吉公民館玄関前集合 
 

保健師による健康チェックが受けられます。 

準備：飲み物、タオル、ウォーキング手帳、 

法吉地区健康づくりポイントカード 
 

※雨天時は室内運動（カラコロ・サンクラブ体操）

をします。 

今回は『遍照寺』コースを計画しています。 

正しい歩き方・姿勢の指導、ノルディックウォーキ
ング用ポール貸出をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法吉公民館成人部 

 今年、開館 20 周年を迎える県立美術館へ見学に行きます。企画展・コレクション展はもちろんで

すが、今回は作品を見学した後に美術館のバックヤードも見学します。収蔵庫、セキュリティー体制、

湿度・温度管理など学芸員の方に説明をしていただきます。多数の皆様のご参加をお待ちしています。 

 

 

日 時：12 月 18 日（火）14:00～15:30 

場 所：島根県立美術館（松江市袖師町） 

     ※現地集合（県立美術館駐車場をご利用ください。3 時間無料） 

内 容：企画展・コレクション展の見学、バックヤード見学 

定 員：20 名 

参加費：600 円（入館料を含む） 

申 込：12 月７日より受付開始。定員になり次第受付を終了いたします。 

◆ 松江警察署長・松江市交通安全協会長連盟感謝状 

  ＜団体＞法吉地区交通安全協会 会長 曳野征夫 

  ＜個人＞松崎利治（法吉町） 
 

◆ 松江市交通安全協会長・松江警察署長連盟表彰状 

  ＜個人＞曳野征夫（比津町） 
 

◆ 全国公民館連合会 優良職員表彰 

    松尾 強（法吉公民館） 

日 時：１２月４日（火） １０:００〜１５:００ 

    ※来月は１月８日（火）に開催します。 

場 所：法吉公民館 視聴覚室（図書室）                

☆パール澄川氏＆秘密のアッ子ちゃん＆ローズたかこちゃんによる 

“ショータイム”（1１時～） 

みんなが笑顔になるパフォーマンスとトークをどうぞお楽しみ 

ください！ 

☆お部屋もお菓子もすべてクリスマス仕様でお迎えします。 

☆保健師さんの健康相談もあります！（午前中） 

健康相談を受けられた方には   を１つ押印します。 

 

 



 

公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

 

 

日 時：１2 月１８日（火）１０時～１１時 

 場 所： 法吉公民館 研修室 

内 容： クリスマス会 

 演奏家グループ“結～yui～”さんによるコンサートや 

 サンタさんからのプレゼントなど 

参加費：おやこで２００円（兄弟をお連れの方は３００円） 

 

 

日 時：１２月１４日（金） 

１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 

場 所：法吉公民館 図書室 

内 容：大型絵本や紙芝居の読み語り、手遊び歌

や童謡、カード遊びをして一緒に楽しく

過ごしましょう。 

 

. 

日 時：１２月２１日（金） 

１０時～１１時３０分 

１３時～１４時３０分 

場 所：法吉公民館 和室 
 

※母子手帳をご持参ください。 

 

 
※日程の変更がありますのでご確認ください。 

※お茶、タオルを持ってきてください。 

1２月 ３日（月） 15時30分～17時 書道 

1２月 ５日（水） 15時30分～17時 囲碁 

1２月 ８日（土） 10時～12時 土曜広場（かるた大会） 

1２月1０日（月） 15時30分～17時 
生花 

（花器を必ず持ってくること） 

1２月１０日（月） 15時30分～17時 将棋 

1２月１７日（月） 15時30分～17時 抹茶 

1２月１７日（月） 15時30分～17時 
プレーパーク 

（法吉小体育館入口集合） 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法吉地区健康まつえ 21 推進隊 
  

日 時 １２月１４日（金）１０：００～ 

場 所 法吉公民館 研修室 

準 備 飲み物、タオル、健康づくりポイントカード 

申込み不要、どなたでもご参加ください。 

 
年末年始の公民館休館について 
 
 

下記の期間は休館いたします。 

ご了承ください。 

 

１２月２８日（金）午後 ～ １月４日（金） 



 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜大会結果報告＞ 

 ・第 34 回法吉地区秋季ペタンク大会 

  11 月 11 日（日）法吉公民館多目的広場 

   1 位 黒田 

   2 位 比津が丘 A 

   3 位 春日二区 

・第 64 回まつえ駅伝フェスティバル 

  11 月 18 日（日）宍道健康センター発着 
 

＜１２月の行事予定＞ 

・国宝松江城マラソン 2018 

 12 月 2 日（日）松江市総合体育館発着 

 

 
ご 寄 付 の お 礼 

法吉地区社会福祉協議会 

香典、玉串料返しとしてご寄付をいただきました。 

厚くお礼申し上げます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
 

石橋 隆幸 様（比津が丘） 加藤 幸紀 様（法吉町） 

（故人 石橋武義 様）   （故人 加藤朋幸 様） 
     

 本田 和徳 様（西法吉町） 安田 謙二 様（西法吉町） 

 （故人 本田道子 様）   （故人 安田百榮 様） 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

 

世界人権宣言には、社会的、経済的及び文化的権利に関することも書かれています。 

第 22 条には、「すべて人は、社会の一員として、社会保障を受ける権利を有し、か  

つ、国家的努力及び国際的協力により、また、各国の組織及び資源に応じて、自己の 

尊厳と自己の人格の自由な発展とに欠くことのできない経済的、社会的及び文化的権利を実現する権

利を有する。」とされています。 

そして社会保障の権利について具体的には、第 25 条１に、「すべて人は、衣食住、医療及び必要な

社会的施設等により、自己及び家族の健康及び福祉に十分な生活水準を保持する権利並びに失業、疾

病、心身障害、配偶者の死亡、老齢その他不可抗力による生活不能の場合は、保障を受ける権利を有

する。」、第 25 条２には、「母と子は、特別の保護及び援助を受ける権利を有する。すべての児童は、

嫡出であると否とを問わず、同じ社会的保護を受ける。」と謳われています。 

社会保障は、私たちが生きていく上で必要な最低限度の生活を国が保障する制度のことですが、日

本に住む私たちに保障されている現在の制度について再確認しておくことや、必要なときに相談でき

る窓口を知っておくことも大切なことですね。 

公民館からのおねがい 
１２月１２日（水）１０時００分から公民館

の大掃除を予定しています。 

 お手伝いしていただける方は当日ご集合を

お願いします。 

いっしょにしてみませんか 

「健康で長生き」の生活にきっと役立ちます。 

「カラコロ太極拳体操」もやっています。 

 

〇毎木曜日：午前１０時半～１２時 

〇法吉公民館 研修室 

〇講師：西村 敏 先生 

 

一ヶ月無料体験できます。 

≪「世界人権宣言」（1948年 12月 10日第 3回国連総会で採択）70周年≫ 

 


