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使わない部屋の照明はこまめに消し、使わない電気製品のプラグはこまめに抜きましょう。（法吉公民館 環境部）      公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

 

 

 法吉公民館文化祭実行委員会 

 第４３回法吉公民館文化祭を、１０月２４日（土）、２５日（日）の二日間、盛大に開催いたします。華やか

な発表や展示、「あったかスクラム法吉」の喫茶店や中学生の出店など、楽しい催しが盛りだくさん！皆様のお

越しをお待ちしています。（詳細は号外をご覧ください。） 

駐車場には限りがありますので、公民館前で停車する法吉ループ線などできるだけ公共交通機関を利用して

お越しください。 

一般の方で作品を出展される方は、１０月１９日（月）までに公民館までお知らせください。 

 

    

法吉地区健康まつえ２１推進隊 
 

日時：１０月１４日（水）、２８日（水） 

１３時３０分～ 

（雨天時は室内運動をします） 

場所：法吉公民館玄関前集合 

保健師による健康チェックが受けられます。 

初心者コース(３キロ)と上級者コース(５キロ)に分かれ

て歩きます 
 

準備：飲み物、タオル、ウォーキング手帳、 

スタンプカード。  
 

☆28 日は真山城跡現地学習と合同開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年１０月１日 

第 ３９０ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 
電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail  hokkik@mable.ne.jp 

 

コーヒー、紅茶、抹茶 

いずれも１００円(お菓子付き) 
 

と き：１０月６日（火）１０：００～１５：００ 

ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 

１０：３０～ ショータイム 

山陰尺八道場・舟木氏による尺八演奏 

お茶を飲むだけでももちろんＯＫです。 

楽しいひとときを過ごしましょう。 

☆保健師さんの健康相談もあります！（午前中） 

健康相談を受けられた方には    １つ押印します。 

◇バザー用品出品のお願い◇ 
今年も文化祭でバザーを行い、その収益を義援金として日本赤十字社に寄

付をしたいと思います。趣旨にご賛同いただける方は、未使用でできるだ

け新しい品物を１０月２１日（水）までに法吉公民館へお持ちください。 

みなさんのご協力をお願いいたします。 

  日 時 １１月８日（日）９：３０～１２：３０ 

  場 所 法吉公民館 

  対 象 松北ブロック内在住の乳幼児とその家族 

  内 容 親子で『ＡＢＣリトミック』 

      遊びの広場、育児・健康相談、食育コーナー（栄養士のお話、離乳食試食） 

      各公民館の乳幼児教室の活動紹介     詳細は各公民館へお問い合わせください。 

法吉公民館成人部 
 

 尼子氏は 1566 年に広瀬の富田城を開城し毛利氏に明け渡しました。その３年後、山中鹿介にかつがれた尼

子氏の総大将尼子勝久は、法吉の真山城において約２年間本拠地として奮闘しました。 

尼子軍の根城、難攻不落の真山城を実際にご自分の目で足で確かめてみませんか。 
 
日 時 １０月２８日（水）13：30～15：30  

集 合 法吉公民館集合 ※乗り合わせて、真山登山口へ移動します。 

講 師 松江歴史館専門官 宍道正年 氏 

申込み 前日までに法吉公民館までお申し込みください。 

※ウォーキング教室と合同で行います。山道を歩きますので、服装、履物など十分な準備をお願いします。 

 

松江市からのお知らせ 

 
 ９月９日から１１日にかけて発生した、「台風第１８号等大雨災害」については、広い範囲に被害が及んだことから、
市では被災された地域・住民の皆様に心よりお見舞い申し上げますとともに、「義援金箱」を設置し、被災地・被災者

の生活の支援の取組みを行うことといたしました。市民の皆様のご協力をお願いいたします。 
 
【義援金設置期間】 平成２７年９月１７日（木）から１１月３０日（月）まで 

【義援金箱設置場所】 市役所本庁舎、環境センター、保健福祉総合センター、各支所、水道局、交通局、ガス局、

市立病院、各公民館、松江テルサ、総合文化センター、市民活動センター、総合体育館 

※法吉公民館にも設置していますので、ご協力よろしくお願いいたします。 

法吉地区社会福祉協議会 

 尾原ダムを周回するコースを、秋を感じながら思い思いのペースで楽しみましょう。 

  日 時 １１月１９日（木）9：00～15：00 ※雨天決行 カッパをご用意ください。 

  行 程  9：00 法吉公民館出発 

      10：15 尾原ダムウォーキング（4～5 ㎞程度） 

      12：30 昼食・休憩（農家レストラン ふるさと亭） 

  参加費 1,500 円（当日集金） 

  申込み 10 月 1 日（木）より受付け 定員 28 名になり次第締切ります。 

法吉地区人権教育推進協議会 

法吉地区人権教育推進協議会では、毎年様々な人権問題をより深く学ぶために、研修視察を行っています。

今年は終戦後７０年の区切りの年となります。歴史と平和の大切さを認識し次代へ繋いでいけるよう、下記の

ように研修視察を計画しました。 

地域の皆様のご参加をお待ちしております。 
 
日  時  平成２７年１１月１１日（水） ７：００ 法吉公民館出発 ～ １７：４０ 法吉公民館到着 

視 察 先  大和ミュージアム（呉市海事歴史科学館）、てつのくじら館 

参 加 費  ２，０００円 

定  員  ４０名 

申込締切  １１月６日（金）までに法吉公民館へ    
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    ←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 
※お茶、タオルを持ってきてください。 

※日程の変更がありますのでご確認ください。 

10月 5日（月） 
15時30分（1.2年生） 

書道 
16時20分（3年生以上） 

10月 7日（水） 15時30分～17時 囲碁 

10月10日（土） 10時～12時 土曜広場 

10月19日（月） 15時30分～17時 
生花 

（花器を必ず持ってくること） 

10月19日（月） 15時30分～17時 抹茶 

10月26日（月） 15時30分～17時 将棋 

10月26日（月） 15時30分～17時 
プレーパーク 

（法吉小体育館入口集合） 
 
 

 

 

 

日 時：１０月６日（火）１０時～１１時 

内 容：音楽の出前講座 ～音あそび～ 

場 所：法吉公民館 研修室  

持ってくる物：お茶ほか必要なもの 

 

 

 

日 時：１０月９日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 

場 所：法吉公民館 図書室  
 
内 容：大型絵本や紙芝居の読み語り、手遊び歌や 

童謡、カード遊びをして一緒に楽しく過ご 

しましょう。 

 

日 時：１０月１６日（金） 

１０時～１１時３０分 

１３時～１４時３０分 

場 所：法吉公民館 和室 

※母子手帳をご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

 

 日本の 15 歳から 64 歳までの女性の就業率は平成 26 年には 63.6％と増加

する一方ですが、約 6 割の女性が第 1 子出産を機に離職し、子どもの手が離

れたら再就職しているのが現状ということです。このことは、女性の労働力

のカーブにも表れています。（日本の場合、二つの山のあるM字型のカーブと

なっています。）このような働き方は、女性の生涯所得や年金等にも大きな 

影響を与えるものですが、最近では、仕事と育児を両立できるような支援策が整えられつつあります。 

 今年（2015 年）8 月 28 日には「女性の職業生活における活躍の推進に関する法律」が成立（10

年間の時限法）しました。この法律では、従業員 301人以上の企業や国・地方公共団体に女性の採用

比率や管理職比率、労働時間の状況、継続勤務年数の男女差等の把握・分析を行い、その結果を踏ま

え、数値目標や取組を盛り込んだ行動計画を策定・公表することが義務付けられました。（300 人以

下の企業は、「努力義務」とされています。） 

 これを機会に、男女がともに自分らしく、生き生きと活躍できるためのさまざまな積極的改善措置

がとられることを期待しています。 

ご 寄 付 の お 礼 

法吉地区社会福祉協議会 
 

香典・玉串料返しとしてご寄付をいただきました。 

厚くお礼申し上げます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
   

竹内 房子 様（春日町） 

（故人 竹内義美 様） 
  
匿名 １件 

 

 

＜大会結果報告＞ 
 
◆法吉地区秋季ＧＢ大会 

 ９月２０日（日）（法吉公民館多目的広場） 

 １位 比津が丘 ２位 山鳩 

 ３位 楽友 ４位 ジュニア 
 

＜１０月の行事予定＞ 

◆松江市ニュースポーツ大会 

 １０月１１日（日）予備日：１０月１２日（月） 

（海洋センター、ニュースポーツ公園） 

◆松江市市民交流ソフトボール大会 

 １０月２５日（日）（島根スポーツ広場） 

 

 

中国生まれの健康法で初めての方でも無理なくできます。 

◆１０月より開始 

（１ヶ月間は無料体験できます） 

◆練習日 毎週木曜日 １０：３０～ 

◆場 所 法吉公民館 研修室 

◆会 費 月額３，０００円 

◆指導員 西村 敏 

◆問合せ・申込先 法吉公民館まで 

 

～青い海と湖、緑あふれる美しい自然の 
めぐみを大切に、きれいなまちにしましょう。～ 

１０月４日（日）７時３０分～８時３０分 

（ごみの搬入は午前１１時まで） 
 

※雨天等の場合であっても 

収集は行います。 

※延期、煙火の打ち上げは 

ありません 

衣・食・住、文化、言葉、若者など、アメリカの

今についてやさしい英語を聞きながら一緒に知

識を深めませんか？ 
 

日時 10 月 16 日（金） 

10：00～11：30 

場所 法吉公民館 会議室 

参加無料どなたでも参加できます。 

お問合せ 090-7122-2589 岡崎まで 

主催 サンクラブ 

日 時：１０月２７日（火） 

午前１０時～１１時 

会 場：法吉公民館 会議室 

参加費：１００円 

準 備：室内用ズック、タオル、飲物 
 
どなたでもご参加いただけます。 

運動のできる服装でお越しください。 
 

問い合わせ：電話３２－３６７７ 

 石橋まで 

主催 山陰ケーブルビジョン株式会社（マーブル） 

画面に触れるだけで操作でき、どこにでも持ち運べ

るタブレット。 

毎日が楽しくなる使い方を楽しく習得しましょう♪ 
 
 と き １０月７日（水） 

【1 回目】13:30～15:00 

【2 回目】15:15～16:45 

 ところ 法吉公民館 視聴覚室 

 内 容 ・安全に使うための心得  

・音声によるネット情報の検索など 

 定 員 各回１０名（先着順） 

 申込み 山陰ケーブルビジョン（２３－２５２２） 

までお申込みください。 


