
住 み た い  住 み つ づ け た い  ま ち  法 吉                                          法 吉 公 民 館 だ よ り ６ 月 号    

ゴーヤやアサガオ、ヘチマなどでグリーンカーテンに挑戦してみよう。（法吉公民館 環境部）                    公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年６月１日 

第 ３８６ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 
電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail  hokkik@mable.ne.jp 

 

コーヒー、紅茶、抹茶 

いずれも１００円(お菓子付き) 
 

と き：６月２日（火）１０：００～１５：００ 

ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 

１０：３０～ ショータイム開催 

岡崎紘久氏によるギター演奏があります 
 

ぶらり寄ってみませんか。 

お話ししたり、本を読んだり… 

お茶を飲むだけでももちろんＯＫです。 

皆様のお越しをお待ちしています。 
 

☆保健師さんの健康相談もあります！（午前中） 

健康相談を受けられた方には    １つ押印します。 

法吉公民館成人部 

 いわゆる“おれおれ詐欺”や“還付金詐欺”、“もうかります詐欺”などの特殊詐欺の被害が後を絶ちません。 

 松江警察署管内でも、昨年は約３０件の被害があり、被害総額は１億５千万円を超えました。 

 次に狙われるのはあなたかも！・・・ 特殊詐欺から身を守るために一緒に学びましょう。 
 

 日 時：６月２９日（月）１３：３０～   

 場 所：法吉公民館 研修室 

  内 容：寸劇「振り込まない、振り込め詐欺」 

  講 師：あいあい劇団 

あいあい劇団とは・・・高齢者の方々を悪質商法の被害から守るため、寸劇でわかり易く、お

もしろくユーモアを持って理解していただくために、警察官 OB や家庭の主婦などで結成され

た劇団です。 

  申込み：６月２６日（金）までに法吉公民館へお申し込みください。 

 
 

◆ 松江市子ども会育成協議会連合会表彰 

  栗栖 正良 様 

  （法吉公民館青少年部） 

法吉地区人権教育推進協議会 

法吉地区人権教育推進協議会では、下記のように研修会を開催します。 

今年 10 月から番号が通知されるマイナンバー（共通番号）制度ですが、その内容が良くわからないのが実

情です。そこで行政の方から大事な個人情報の扱いなどについてお話を聞きたいと思います。良い機会ですの

で、ぜひお出かけください。地域の皆様のご参加をお待ちしております。 

（研修会後、総会を予定していますので委員さんには別途ご案内しています。） 
 

日 時：６月１２日（金）１３：３０～１４：３０   

会 場：法吉公民館 研修室 

内 容：「マイナンバー制度について」 

講 師：松江市社会保障・税番号制度導入推進本部 職員 

申込み：６月９日（火）までに法吉公民館へ    

≪ほっき井戸端塾≫ 

 
ほっき井戸端会 

 
 JICA 青年海外協力隊音楽隊員として、２年間北アフリカのチュニジアにてヴァイオリンの技術指導にあた

られた桑野香奈さんをお招きし、北は地中海、南にサハラ砂漠というチュニジアがどんな国なのかなど、写

真やビデオを見ながら体験談を語っていただきます。 
 
 日 時：６月２４日（水）１８：００～１９：００ 

 場 所：法吉公民館 視聴覚室 

 講 師：桑野 香奈 氏（法吉町久米在住） 

 申込み：前日までに法吉公民館までお申し込みください。参加無料どなたでも参加できます。 

 

法吉公民館青少年部 

日 時：６月２８日（日）８時３０分～会 場：法吉小学校体育館 

参加者：法吉地区在住の小学生（各地区子ども会）（下級生の皆さんもたくさん参加してね。） 

詳細は法吉公民館までお問い合わせください。 

法吉公民館環境部 
 

このたび環境部では、中国電力の方が放射線について分かり易くお話しする研修会を計画しました。 

お茶を飲みながら、和気あいあいと一緒に過ごしませんか。お気軽にご参加ください。 
 

 日 時：６月２４日（水）１３：３０～１４：３０ 

     ☆１３：００受付開始。お茶とお菓子を準備します。 

 場 所：法吉公民館 研修室 

 内 容：放射線のあれこれ、放射線測定器を使った身近なものの測定 

 申込み：６月１７日（水）までに法吉公民館へお申し込みください。 

法吉公民館健康福祉部 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 
 

日 時：６月３０日（火）１０：００～１３：００  場 所：法吉公民館 調理室・視聴覚室 

内 容：ヘルシー料理教室             講 師：管理栄養士 伊藤 孝子 氏 

参加費：５００円                 準 備：エプロン、三角巾（バンダナ）等 

定 員：２４名 ６月１９日（金）までに法吉公民館へお申し込みください。 



住 み た い  住 み つ づ け た い  ま ち  法 吉                                         法 吉 公 民 館 だ よ り ６ 月 号     

    ←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 
※お茶、タオルを持ってきてください。 

6月 1日（月） 
15時30分（1.2年生） 

書道 
16時20分（3年生以上） 

6月 3日（水） 15時30分～17時 囲碁 

6月 8日（月） 15時30分～17時 
生花 

（花器を必ず持ってくること） 

6月13日（土） 10時～12時 土曜広場 

6月15日（月） 15時30分～17時 抹茶 

6月22日（月） 15時30分～17時 将棋 

6月22日（月） 15時30分～17時 
プレーパーク 

（法吉小体育館入口集合） 
 
 

    

法吉地区健康まつえ２１推進隊 
 

日時：６月１０日（水）、２４日（水） 

１３時３０分～  

場所：法吉公民館玄関前集合 

保健師による健康チェックが受けられます。 

初心者コース(３キロ)と上級者コース(５キロ)に

分かれて歩きます 
 

準備：飲み物、タオル、ウォーキング手帳、 

スタンプカード。  
 

☆ノルディックウォーキング用ポール貸出

します。 
 

※ 雨天時は室内運動をします。 

 

 

 

日 時：６月１６日（火）１０時～１１時 

会 場：法吉公民館 研修室 

内 容：食育と良い歯のはなし 

   おやこの食生活や虫歯の予防について 

   希望者には、ブラッシング指導があります。 

持ってくる物：歯ブラシ、コップ、タオル、お茶 

 

日 時：６月１２日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 

場 所：法吉公民館 図書室  
 
大型絵本や紙芝居の読み語り、手遊び歌や童謡で一緒

に楽しく歌いましょう。 

 

日 時：６月１９日（金） 

１０時～１１時３０分 

１３時～１４時３０分 

場 所：法吉公民館 和室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

 

 「男女共同参画社会」という言葉をよく聞くようになりましたが、これは

どんな社会なのでしょうか。 

「男女共同参画社会基本法」（1999（平成 11）年 6月 23日公布・施行）

では、「男女が、社会の対等な構成員として、自らの意思によって社会のあ

らゆる分野における活動に参画する機会が確保され、もって男女が均等に政 

治的、経済的、社会的及び文化的利益を享受することができ、かつ、共に責任を担うべき社会」と説

明されています。 

そして、その基本理念として、①男女の人権の尊重、②社会における制度又は慣行についての配慮、

③政策等の立案及び決定への共同参画、④家庭生活における活動と他の活動の両立、⑤国際的協調を

あげています。 

特に、①の「男女の人権の尊重」では、「男女共同参画社会の形成は、男女の個人としての尊厳が

重んぜられること、男女が性別による差別的取扱いを受けないこと、男女が個人として能力を発揮す

る機会が確保されること、その他の男女の人権が尊重されることを旨として、行われなければならな

い。」（第 3条）と謳われています。 

 

７月３日（金）は職員研修のため、午後から事務

室を閉鎖させていただきますのでご了承ください。 

なお、各部屋を利用される方は午前中までに鍵を

取りに来ていただきますようお願いいたします。 

ご 寄 付 の お 礼 

法吉地区社会福祉協議会 

香典・玉串料返しとしてご寄付をいただきました。 

厚くお礼申し上げます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
   
   大草 敏子 様（黒田町） 

   （故人 大草信行 様） 
 

久保田 克哉 様（法吉町） 

   （故人 久保田浩行 様） 
 
   是津 克成 様（西法吉町） 

   （故人 是津和子 様） 
 
   小谷  武 様（法吉町） 

   （故人 小谷敏子 様） 
 
   名免良 和子 様（春日町） 

   （故人 名免良廣秋 様） 
 
   山崎 嘉浩 様（法吉町） 

   （故人 山崎賢治 様） 
 
 

 

中国生まれの健康法で初めての方でも無

理なくできます。 
 

◆練習日 毎週木曜日 １０：３０～ 

（１ヶ月間は無料体験できます） 

◆場 所 法吉公民館 研修室 

◆会 費 月額３，０００円 

◆指導員 西村 敏 

◆問合せ・申込先 法吉公民館まで 

 

平成２７年度 春季 

 

～青い海と湖、緑あふれる美しい自然のめぐみを大切に、きれいなまちにしましょう。～ 

６月２１日（日）７時３０分～８時３０分 （ごみの搬入は午前１１時まで） 

※雨天等の場合であっても収集は行います。延期、煙火の打ち上げはありません 

詩吟教室では、新しい会員を募集しています。 

古今東西の名詩を観賞し、それを声に出して吟ず

ることは心身の健康にも役立ちます。 

老若男女、唄の上手下手は問いません。 

無料体験もやっていますので、お気軽にお立ち寄

りください。 
 

練習日 第１，３水曜日１３：１５～ 約２時間 

場 所 法吉公民館 会議室 

会 費 月額 ２，０００円 

問合せ 橘 清宣 ℡２４‐２３３８ 

（２４－２３３８ 橘） 

 

＜６月・７月の行事予定＞ 
 
【地区大会】 

◆法吉地区春季グラウンドゴルフ大会 

６月２８日（日）（松江北高第２グラウンド） 
 
◆法吉地区バレーボール大会 ６月１４日（日） 

（法吉小体育館） 
 
◆法吉地区ペタンク大会 ７月１２日（日） 

（法吉公民館多目的広場）予備日：７月１８日（土） 
 

【市民体育祭】 

◆市民体育祭ソフトボール大会 ６月７日（日） 

（美保関総合運動公園）予備日：６月１４日（日） 
 
◆市民体育祭バレーボール大会 ７月５日（日） 

（松江市総合体育館） 

 


