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使わない部屋の照明はこまめに消し、使わない電気製品のプラグはこまめに抜きましょう。（法吉公民館 環境部）      公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

    

法吉地区健康まつえ２１推進隊 
 

日時：４月８日（水）、２２日（水） 

１３時３０分～  

場所：法吉公民館玄関前集合 

保健師による健康チェックが受けられます。 

初心者コース(３キロ)と上級者コース(５キロ)に分

かれて歩きます 
 

準備：飲み物、タオル、ウォーキング手帳、 

スタンプカード。  
 

☆ノルディックウォーキング用ポール貸出し

ます。 

コーヒー、紅茶、抹茶 

いずれも１００円(お菓子付き) 
 

と き：４月７日（火）１０：００～１５：００ 

ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 
 

ぶらり寄ってみませんか。 

お話ししたり、本を読んだり… 

お茶を飲むだけでももちろんＯＫです。 

皆様のお越しをお待ちしています。 
 

☆保健師さんの健康相談もあります！（午前中） 

健康相談を受けられた方には    １つ押印します。 

 
 法吉公民館 

法吉公民館の花壇は、花の会の皆さんによっていつも四季折々の花が美しく咲き誇り、来館者の心を和ま 

せています。花の会では花壇の手入れの他にも、家庭用の寄せ植えを作ったり、

研修会に出かけたり、活発に活動を行っています。 

あなたも一緒に、お花や植物と親しんでみませんか？初心者の方も大歓迎です。 

お申し込みは法吉公民館（電話２１－４９６６）まで 

■花の会 定例活動日 毎月第４金曜日１０時～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年４月１日 

第 ３８３ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 
電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail  hokkik@mable.ne.jp 

 

桜のつぼみもふくらみ、春の訪れと共に新年度がスタートしました。 

平成２６年度の公民館事業も皆様のご理解とご協力により、無事終え

ることができました。平成２７年度も、多様化する地域課題を的確に捉

え、住民の皆さんとともに解決し、安全・安心に暮らせるまちづくりを

目指して活動にしてまいります。 

変わらぬご指導・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 ４月１日付で職員の異動がありました。前任者に引き続きよろしくお願いいたします。 

  法吉公民館主事  異動 阪本 典子（秋鹿公民館へ主任として） 

           新任 田渕 理恵（朝酌公民館より） 
 
 
～転任ご挨拶～  

 この度の人事異動により、秋鹿公民館へ異動することとなりました。２年間と短い間でしたが、地域

の皆様に支えていただき務めさせていただきましたこと、心より感謝申し上げます。新任地におきまし

ても、人との出会いを大切にして頑張ってまいります。本当にありがとうございました。 
                            阪本 典子 

 昨年の 3 月、法吉分団比津班に新しい消防ポン

プ車が配備されたことに伴い、従来の消防機庫が

手狭になったため、新しい消防機庫への建て替え

が行われ、2月に無事完成しました。 

 工事中は、近隣の住民の皆さんには何かとご迷

惑をおかけしました。 

 今後とも、法吉分団の諸活動に対しまして、ご

理解・ご協力賜りますようよろしくお願いいたし

ます。 

≪ほっき井戸端塾≫ 

 
ほっき井戸端会 

 
 比津町在住の小数賀安富さんに、昨年、ネパールのヒマラヤ山脈へのトレッキングに挑戦した体験談を

お話しいただきます。 
 

日 時：４月２２日（水）１８：００～１９：００ 

  場 所：法吉公民館 視聴覚室 

  講 師：小数賀 安富 氏（比津町在住）   

  申込み：前日までに法吉公民館へ 

平成 27年度 健診・がん検診が、かわります！ 
１．実施時期が変更になりました。 

がん検診 健康診査 歯周疾患検診(40 歳、50 歳、60 歳） 

平成 27年 5 月～平成 28 年 3 月 平成 27年 7 月～10月 平成 27年 7 月～平成 28 年 3 月 
 

２．松江市の健診・がん検診の料金の改定を行います。 

 対象者 平成 26年度 平成 27 年度 

がん検診 

41歳～69歳の男性 
21歳～69歳の女性 

300円～3,000円 200円～2,000円 

70歳以上の人 無料 
有料(200円～2,000円) 
※市民税非課税世帯等無料 

男性 40歳以上･女性 20歳以上の 5年お
き無料検診の対象者 

70歳未満 年齢上限なし 

松江市国民健康保
険特定健康診査 

松江市国民健康保険加入者で 40～74
歳の人 

40～69歳 500円 
一律 500円 ※無料対象者あり 

70～74歳無料 

後期高齢者健康診査 後期高齢者保険加入者 無料 一律 100円 

他、詳しくは市報 5月号とともに配布する「けんしんのお知らせ」をご覧ください。 

【問い合わせ先】松江市保健センター 保健企画係 ＴＥＬ：60-8174 法吉地区担当保健師 尾添                                
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※日程の変更がありますのでご確認ください。 

※お茶、タオルを持ってきてください。    

4月11日（土） 10時～12時 土曜広場 

4月13日（月） 15時30分～17時 
生花 

（花器を必ず持ってくること） 

4月15日（水） 15時30分～17時 囲碁 

４月20日（月） 
15時30分（2年生） 

書道 
16時20分（3年生以上） 

４月20日（月） 15時30分～17時 抹茶 

４月27日（月） 15時30分～17時 将棋 

４月27日（月） 15時30分～17時 
プレーパーク 

（法吉小体育館入口集合） 
 
 

 

 

 

日 時：４月２１日（火）１０時～１１時 

内 容：顔合わせ会、茶話会 

会 場：法吉公民館 研修室 

≪ひよこ学級募集中♪≫ 

七夕会、運動会、クリスマス会など季節に応じた行

事や、食育講座など子育てに関する学習の場も提供

します。  
開催日：第 3火曜日 午前 10時～11時 

    変更になる月もあります。  
対 象：4歳までの幼児  
参加費：原則無料。 

内容によって徴収することがあります。   
申込み：ご希望の方は 4月７日（火）までに法吉 

公民館へお申し込み下さい。 

 

日 時：４月１０日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 

場 所：法吉公民館 図書室  
 
大型絵本や紙芝居の読み語り、手遊び歌や童謡で一緒

に楽しく歌いましょう。 

 

 

日 時：４月１７日（金） 

１０時～１１時３０分 

    １３時～１４時３０分 

場 所：法吉公民館 和室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

  

 今年は、日本が「女子に対するあらゆる形態の差別の撤廃に関する条約」（「女

子差別撤廃条約」）を批准して 30年目の年になります。 

この条約は、1979（昭和 54）年に国連総会で採択されましたが、日本が批准し

たのは 1985（昭和 60）年のことでした。その間、「国籍法」の改正（1984 年）がなさ

れたり、「男女雇用機会均等法」が制定（1985年）されたりと、国内法の整備が行 

われてきました。また、当時、学校の教育課程の中で、女子だけの教科または男子だけの教科を設けていた

家庭科教育のあり方も検討され、文部省の教育課程審議会答申（1987年 12月）に基づき、学習指導要領の

改訂も行われたようです。 

1999（平成 11）年 6月 23日には「男女共同参画社会基本法」が公布・施行され、翌年「男女共同参画基本

計画」が策定されました。現在、「第三次男女共同参画基本計画」に基づき、さまざまな分野での取り組みが

すすめられています。 

今年度は、男女ともにお互いの人権を尊重し合い、個性と能力を発揮できる社会をつくるためにどんなこと

が変わってきているのか、共に学んでいきたいと考えています。 

 

ご 寄 付 の お 礼 

法吉地区社会福祉協議会 

香典・玉串料返しとしてご寄付をいただきました。 

厚くお礼申し上げます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
   

細田政幸様・細田彰子様（法吉町） 

   （故人 菅 保子 様） 
 
   引野 憲一 様（比津町） 

   （故人 引野花子 様） 
 
   勝部 京子 様（比津が丘） 

   （故人 勝部 功 様） 
 
   宮﨑 賢次郎 様（黒田町） 

   （故人 宮崎君子 様） 

 

中国生まれの健康法で初めての方でも無

理なくできます。 

◆４月より開始 

（１ヶ月間は無料体験できます） 

◆練習日 毎週木曜日 １０：３０～ 

◆場 所 法吉公民館 研修室 

◆会 費 月額３，０００円 

◆指導員 西村 敏 

◆問合せ・申込先 法吉公民館まで 

 
平成２７年４月６日（月）～１５日（水） 

新入学（園）期は、新入学（園）児が不慣れな通学（園）路を通い始めることから、子どもが被害者と

なる交通事故の発生が予想されます。 

このため、家庭・学校・地域などが一体となって、子どもを交通事故から守るとともに、重大事故の抑

止を図っていきましょう。 

運動の重点 

 １ 新入学（園）児をはじめとした子どもに対する交通安全の徹底 

 ２ 通学（園）路の安全確保の推進 

 ３ 子どもを守る安全運転の励行 

あなたも始めませんか？ 

中学校 1～2年レベルの英語で 

楽しく会話ができますよ。 
 

日 時：毎週金曜日 午前１０時～１２時  

場 所：法吉公民館 会議室 

問合せ：講師 岡崎紘久 090-7122-2589 

主催 サンクラブ 

日 時：４月２８日（火） 

午前１０時～１１時 

会 場：法吉公民館 会議室 

参加費：１００円 

準 備：室内用ズック、タオル、飲物 
 
どなたでもご参加いただけます。 

運動のできる服装でお越しください。 
 

問い合わせ：電話３２－３６７７ 

 石橋まで 

 

フラダンスは、音楽を聞きながら、やさしい動きをリ

ズムに乗って楽しく踊れます。 

たくさんの方の入会をお待ちしています。 
 

日 時 第 1・3水曜日 １３：３０～ 

場 所 法吉公民館 研修室 

講 師 佐竹 啓子 

問合せ 法吉公民館まで 


