
インターネットサイトのWEBサイト http://matsue-city-kouminkan.jp/ で検索、松江市内各公民館の情報をご覧いただけます。

ご寄付のお礼
香典返しとして古江地区社会福祉協議会へご厚志を

いただきました。ありがとうございました。謹んで

故人のご冥福をお祈りいたします。

多久和健二 様（古志町） 武部 豊 様（古曽志町）

井原 貴広 様（西浜佐陀町）曳野 肇 様（南田町）

内容は？味付けは？・・・旬の食材をどこへどんな風にと

考えたり話し合ったりして決められた献立には「利用者の

方々に気に入ってもらえるといいな、喜んで食べて頂きお

元気でお過ごしいただきたい」というボランティアの願い

が込められていると思っています。出来上がった弁当は配

食ボランティアに渡り、お待ちの高齢者宅へ届けられます。

こうして今日まで続けることが出来ましたのは、多くの

ボランティアの皆様のご理解ご支援の

賜物であり本当に感謝申し上げます。

これからもこの活動が引き継がれて

末長く続きますよう何卒

よろしくお願い申し上げます。
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平成５年から続けられている給食サービスが、今年で

２５年を迎え６月で３００回となりました。

古江地区社会福祉協議会が独居又は昼間独居の高齢者や

障がい者の方に対し、毎月一回配食しているものです。

この給食サービスの始まりは、前述の方々の安否確認が

目的で始まったものですが、現在ではミニデイサービス・

なごやか寄り合いにも利用されています。

給食サービスは弁当を作る人、その弁当を配食しお声掛

けする人の連携で、本当に多くの皆様のお世話で成り立っ

ています。ちなみに今月の献立は、「わかめご飯に豚の生

姜焼き・はるさめサラダ・もやしのナムル・紅白かまぼ

こ・煮物」などでした。

「松江北道路 説明会」開催のご案内

具体的なルートや道路構造の決定に向け各地区で説

明会を開催して、地域の皆様にご意見を伺います。

と き ７月１７日（火）１８：３０～

ところ 古江公民館

問合せ 松江市都市整備部国県事業推進課

電話 ５５－５３８３

わいわいサロン
～乳幼児健康相談～

と き 7月24日(火)
ところ 10:00～11:30

古江公民館

母子手帳をご持参ください

松江橋北方面団 消防操法選考会

去る6月３日(日)に美保関町松江市北消防署東部分署にお

いて消防操法選考会が行われました。

古江分団は第３位でした。

＜選手＞

指揮者 福島 晶

１番員 多久和 雅人 ３番員 小笹 泰則

２番員 多久和 雅史 補助員 河原 和明

清掃ボランティア

7月８日(日)7:00～8:00

湖北中学校集合

少雨中止します

福祉推進員総会・研修会

と き ７月20日(金)10:00～
ところ 古江公民館
内 容 レクリエーション講習会

古江寿会クラブ連合会スポーツ大会
と き７月７日(土)9:00～12:00

ところ 古江小学校体育館

社会を明るくする運動街頭活動
と き７月２日(月)17:00～

ところ Ａコープふるえ店前

宍道湖しじみ採り体験学習
と き ７月29日(日)8:30～10:30
ところ 満願寺下（西浜佐陀町）

あったかスクラム事業
と き７月28日(土)10:00～
ところ 古江公民館
内 容 クリニカルアート

「エコバック作り」

古江公民館 子ども育成部からお知らせ

『夏休み子ども公民館』
今年も開催します！

古江公民館では、手作り行灯教室、そうめん流し、松
江高専 出張講座などを計画しています。また、初めて
の試みで大山へのお出かけを企画しています。詳しい内
容は、学校から配付されるチラシでお知らせします。

問い合わせ先 古江公民館📞36－8054

7･8月の主な地域活動

古 江 健 康 ま つ り の お 知 ら せ
プチがんドックに合わせてイベントを行います!

と き ７月２３日（月）９：００～

ところ 古江公民館

詳しくは回覧チラシをご確認ください！

今回の検診は託児をご利用
いただけます。希望の方は
古江公民館まで申し込みくだ
さい。ＴＥＬ ３６－８０５４
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古江コミュニティバス利用実績
１便あたり２人以上が基準です。存続のためにも皆様のご利用をお願いします。事務室閉室のお知らせ

７月１３日 (金) 午後 松北ブロック公民館研修会参加のため

７月１８日（水）午後 研修会参加のため

特に7月13日(金)午後～17日(月) の期間に公民館を利用される方は、

7月13日(金)の午前中までにカギを受け取りに来てください。

７月18日（水）午後の利用の方もよろしくお願いします。

も
だ

お買い物、お出かけ、通学に！

市民体育祭第48回松江市ソフトボール大会
期日／6月10日(日) 会場／美保関総合運動公園

[Ｂグループ] 第3位 松江市古江体育協会

第66回古江地区町民体育大会
期日／6月17日(日) 会場／湖北中学校

快晴のもと盛会裏に開催することができました。

選手・役員の皆様、大変お世話になりありがとう

ございました。主な結果は次のとおりです。

〔町民体育大会〕

１位 古 志 ２位 東長江 ３位 西浜佐陀

〔綱引き〕 優勝 東長江

〔1･2部総合順位〕

１位 東長江 ２位 古 志 ３位 古曽志

市民「新体力テスト」

日 曜日 ７ 月 の 行 事 予 定
教 室 ※都合により変更になることがあります。

午 前 午 後 夜 間
1 日

2 月 社会を明るくする運動街頭活動 ステップ21

3 火 大正琴 ラウンドダンス 詩吟

4 水 ステップ21 都山流尺八

5 木 フォークダンス フラダンス

6 金 ふれあい体操

7 土 古江寿会クラブ連合会スポーツ大会 子供書道 囲碁 ゆめ座

8 日 清掃ボランティア 松江市民体育祭バレーボール大会 日舞

9 月 子どもの健全育成研修会 ステップ21

10 火 日本画 ラウンドダンス

11 水 文化祭実行委員会 ステップ21 絵手紙 都山流尺八

12 木
13 金 松北ブロック公民館研修会 事務室閉室(午後) 歌謡

14 土 小原流生花 大人書道

15 日 日舞

16 月 海の日 ステップ21

17 火 松江北道路説明会 大正琴 ラウンドダンス 詩吟

18 水 給食サービス 子ども見守りあいさつ運動(登校) 事務室閉室(午後) ステップ21 都山流尺八

19 木 フォークダンス フラダンス

20 金 福祉推進員総会・研修会 水彩画

21 土 子供書道 囲碁 ゆめ座

22 日

23 月 古江健康まつり 古江吟社 ステップ21

24 火 わいわいサロン 日本画 ラウンドダンス

25 水 ステップ21 都山流尺八

26 木

27 金 歌謡

28 土 あったかスクラム 「クリニカルアート」 小原流生花 大人書道

29 日 しじみ採り体験学習 自主防災隊長連絡会議研修会 日舞

30 月 ステップ21

31 火 夏休み子ども公民館 「大山へのおでかけ」 ラウンドダンス

日 時 ７月１６日（月）９：００～１１：３０
（受付 8：30～）

場 所 松江市総合体育館

準備物 上履き・運動ができる服装

タオル・水分補給が出来る物等

参加費 無料

申込み 参加希望の方は7/5までに古江

公民館へご連絡ください。

（古江公民館 ＴＥＬ36-8054）

問い合わせ

松江市スポーツ・文化振興財団振興課

ＴＥＬ ５５－５９７３


