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古江公民館だより
女性の台所仕事
今の季節、何を食べてもおいしい食欲の秋です。その食材

を使って食事の仕度をするのは女性の役目。
昔は「男子厨房に入るべからず」男が外で働き女は家を守

ると言われてきました。男性と一緒に働いた上に、どんなに

忙しくしていても・疲れていても・微熱があろうとも、台所

に立つのは女性でした。

いっしょう懸命に心を込めた料理が出来上がった頃に、呼

ばれもしないのに食卓につく。箸をつける前から醤油をぶっ

かけて、ものの１０分もしないうちにさっさと食卓から立ち

去る光景に、心当たりがあるのは私だけでしょうか。

そして「あぁ～くったくった」と言いながら、そそくさとテ

レビの前に横たわり、いつの間にか高いびき。その様子を横

目でにらみながらの「食器洗い」も女性の仕事。あっ～すま

ん！本当に感謝感謝です。

生活様式も多様化し、共働き夫婦が多くなってきた現在、

男性も進んで台所に入る時代となりましたが、まだまだ家事

は女性任せが多いようです。

これから一段と高齢化、核家族化が進んで来ますと、やが

て老老介護が待ち受けています。将来のことを考えるならば、

時々は男性も積極的に厨房に向かい、作れないならせめてあ

と片付けぐらいは・・・と思うのですが。

清掃ボランティア活動

10月8日(日)7:00～8:00

湖北中学校集合

文化研修部 社会見学

日 時 11月1日（水）7:30～17:00

内 容 津山市内視察（津山まなびの鉄道館、本源時、

津山城址、ひるぜんﾜｲﾅﾘｰ ほか）

参加費 3,500円（バス代、食事代、入館料として）

定 員 30名

申し込み 10月20日（金）までに古江公民館へ

干支(戌)の小物作り教室

日 時 11月20日(月)14:00～16:00

場 所 古江公民館 講堂

内 容 来年の干支の「イヌ」の置き物を製作します

参加費 900円（材料代） 定 員 15名（先着順）

申し込み 11月13日(月）までに古江公民館へ

秋の健康ウォーキング
～古曽志地域の古墳めぐり～

日 時 11月3日(木・祝）※少雨決行8:30受付

集 合 島根県埋蔵文化財調査センター
玄関前

主催 古墳の丘古曽志公園指定管理者(株)MIしまね

協力 古江地区健康まつえ２１推進隊
古江地区社会福祉協議会 生活部

生涯学習講座
手仕事の愉しみ

ご寄付のお礼
香典返しとして古江社会福祉協議会へご厚志をいただきました。

ありがとうございました。謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。

長野 宏 様（古志町） 川谷直久 様（荘成町）

古江地区社会福祉協議会

あったかスクラム事業 社会見学

と き 10月14日（土）10：00 古江公民館前集合

内 容 安来節演芸館にて安来節の鑑賞
古江地区社会福祉協議会
障がい者福祉部

平成29年度 古江地区囲碁大会

10月14日（土）13:00～

古江公民館 研修室1、2

詳しくは回覧をご覧ください。



日 曜日 10 月 の 行 事 予 定 ※9月26日現在
教 室 ※都合により変更になることがあります。

午 前 午 後 夜 間

1 日 古江地区町民グラウンドゴルフ大会 大人書道 日舞

2 月 子ども広場ｽﾀｯﾌ会 パトロールママの会 ステップ21

3 火 大正琴 ラウンドダンス 詩吟

4 水 ステップ21 都山流尺八

5 木 フォークダンス フラダンス

6 金 健康まつえ21推進隊会議

7 土 子供書道 囲碁

8 日 清掃ボランティア(湖北中）松江市ニュースポーツ大会

9 月 体育の日 ステップ21

10 火 ラウンドダンス 日本画

11 水 寿会グラウンドゴルフ大会（12日予備日） ステップ21 絵手紙 都山流尺八

12 木 フォークダンス

13 金 ふれあい体操 歌謡教室

14 土 あったかｽｸﾗﾑ事業 松江市少年少女ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 古江地区囲碁大会 生花 ゆめ座

15 日 町民駅伝競走大会・ちびっこマラソン大会 日舞

16 月 環境美化部 ステップ21

17 火 大正琴 ラウンドダンス 詩吟

18 水 給食サービス 避難訓練 子ども見守りあいさつ運動(登校) ステップ21 都山流尺八

19 木 フォークダンス フラダンス

20 金 水彩画

21 土 子供書道

22 日
23 月 健康まつえ21推進隊三役会 子ども広場ｽﾀｯﾌ会 古江吟社 ステップ21

24 火 ラウンドダンス 日本画

25 水 ステップ21 都山流尺八

26 木 古江地区文化祭リハーサル フォークダンス

27 金 古江地区文化祭準備 ★事務室閉室 ふれあい体操 歌謡教室

28 土 古江地区文化祭 生花 大人書道 ゆめ座

29 日 古江地区文化祭

30 月 子ども広場ｽﾀｯﾌ会 子ども見守りあいさつ運動(登校)

31 火
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古江コミュニティバス利用実績
１便あたり２人以上が基準です。存続のため皆様のご利用をお願いします。
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高齢者の交通事故防止運動

期 間 11月1日(水)～21日(火)
みんなで反射材をつけましょう！！

～事務室閉室のお知らせ～

①１０月２7日(金)は文化祭準備のため、②１１月１日(水)

は社会見学のため、③１１月6日(月)文化祭代休のため事務

室を閉室します。貸館利用の方は、事前に鍵の受け取りを

お願いします。

８月の平均利用者数は、残念ながら
基準値の２名を充たしておりません。
皆様には積極的にご利用頂きますよ
うお願いいたします。

古江体育協会より各種大会のお知らせ

古江地区町民グラウンドゴルフ大会

10月１日(日) 9:00開会式

松江ニュースポーツ公園グラウンドゴルフ場

町民駅伝競走大会 ちびっこマラソン

10月15日(日)             10月15日(日) 

10:00スタート 9:20スタート

松江海洋センター 松江海洋センター


