
 

1 土  15 土   

2 日 
 

16 日 
「一五一会」準備会 

松江市卓球大会 

3 月 レクダンス 17 月 レクダンス 

4 火 元気塾 書道 18 火 
わんぱくくらぶ（幼稚園との交流）

元気塾 短歌会 カラオケの会  

5 水 
寿会「健康づくり大会」 

民謡 
19 水 民謡 

6 木 わいわいサロン 20 木   

7 金  21 金 不法投棄防止パトロール 

8 土 ウォーキング同好会 陶芸 22 土 ウォーキング同好会 陶芸 

9 日  23 日  

10 月 
朝酌を食らう会 

レクダンス 
24 月  

11 火  25 火 元気塾 書道 

12 水 大正琴 民謡 26 水 大正琴 民謡 

13 木 フラダンス 27 木 フラダンス 

14 金  28 金  

   29 土 文化講座「新聞の読み方」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

積雪・凍結時の交通事故防止 
◎急ハンドル・急ブレーキ・急加速等、急のつく運転

はしないようにしましょう。 

◎天候の急激な悪化に備え、チェーン等の携行のほか、

気象情報や道路情報の収集に努めましょう。 

朝酌交対協・交安協より 

暮らしの相談窓口の紹介 ～お困りごとありませんか～ 

◆高齢者に関する悩み、疑問等の総合相談窓口 

✽松東地域包括支援センター ☎24-1810 Fax28-6628  

◆障がいのある方や家族が安心して相談できる総合窓口 

✽まつえ障がい者サポートステーション「絆」 ☎60-0400 Fax21-4001 

◆生活の困りごとや抱えられている不安などの相談窓口 

✽松江市くらし相談支援センター ☎60-7575 Fax60-7576 

どこに相談したらいいか迷ったら

「ふくしなんでも相談所」へ  

☎22-7830 

朝酌公民館 発行 
Tel ：39－0646 

Fax ：39－0690 

Ｅmail： 

asakumik2@mable.ne.jp 

令和２年 

２月号 

 

朝酌寿会『健康づくり大会』 
今年も誰もが楽しめるニュースポーツ大会を開催します。大会に合わせて、体の温まる健

康体操も行います。会員の皆様お誘い合わせのうえお出かけください。 

日 時 2 月 5 日（水）10：00～ 

場 所 朝酌公民館 集会室 

内 容 10：00～ 開会式 

健康体操  

講師：(株)さんびる健康アドバイザー 加茂日砂美さん 

10：40～ 競技開始 

 
 

 —

ウォーキング同好会 

○日 時 ①２月 ８日（土） 

②２月２２日（土） 

〇集 合 ９：００ ふれあい広場 

寒い時期だからこそ、積極的に体を動かしましょう。 

Newspaper in Education

 —

２月の行事予定 ※予定は変更になることがあります。ご了承ください。 

朝酌カラオケの会 

○日 時 ２月１８日（火） 

１８：００～ 

※ 詳しくは代表吉岡修一さんまで 

お問合せください。 

運動のできる服装で、 

上履きを持って 

お出かけください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

中学校卒業生激励会

「一五一会
い ち ご い ち え

」 
朝酌地区で今春中学校を卒業する生徒さん

を対象に中学校卒業激励会を開催します。今年

度は在校生の皆さまにもご協力いただき、地域

をあげてお祝いします。 

日 時：３月１４日（土） 

9：30～13：30 

※対象の生徒さんには別途ご案内させていただいています。 

主催：朝酌地区青少年育成連絡協議会・朝酌公民館 

 

 

松江市卓球大会 

【日時】２月１６日（日） 

開会式 ９：００ 

【会場】松江市総合体育館 

 

わんぱくくらぶ 
～朝酌幼稚園との交流（ミニ発表会）～ 

幼稚園児さんの発表をみたり、一緒に歌ったり

して、交流しましょう。 

【日  時】２月 18 日(火)10:00～11:30 

     （集合：9:45） 

【場  所】朝酌幼稚園（現地集合・現地解散） 

【持参品】飲み物、各自必要なもの 

寒いので暖かくして来てください。 

 

 

公民館での活動写真を広報誌およびホームページ等に掲載させていただく場合が 

ございます。あらかじめご了承ください。  

 


