
 

1 金  16 土 朝酌地区戦没者慰霊祭 

2 土 朝酌地区文化祭準備作業 17 日 まつえ駅伝フェスティバル 

3 日 朝酌地区文化祭 18 月 
乳がん・子宮がん検診 

レクダンス 短歌会 

4 月 
 

19 火 
元気塾 カラオケの会 

国宝松江城マラソン朝酌地区ボランティア説明会  

５ 火 
事務室閉鎖 

書道 元気塾 
20 水 民謡 

6 水 民謡 21 木 わんぱくくらぶ 

7 木  22 金  

8 金 環境部視察研修 23 土 ウォーキング同好会 陶芸 

9 土 ウォーキング同好会 陶芸 24 日  

10 日  25 月 レクダンス 

11 月 レクダンス 26 火 書道 元気塾 

12 火 元気塾 27 水 
『お抹茶体験』教室 

大正琴 民謡 

13 水 大正琴 民謡 28 木 フラダンス 

14 木 フラダンス 29 金  

15 金 不法投棄パトロール 30 土 松東ブロック学習発表会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の行事予定 ※予定は変更になることがあります。ご了承ください。 朝酌公民館 発行 
Tel ：39－0646 

Fax ：39－0690 

Ｅmail： 

asakumik2@mable.ne.jp 

令和元年 

１1 月号 

   駐車場は数に限りがありますので、乗り合わせのご協力をお願いします。 

朝酌カラオケの会 
○日 時 １１月１９日（火） 

１７：３０～ 

 〇場 所 わくら交流会館 

 

ウォーキング同好会 
○日 時 ①１１月 ９日（土） 

②１１月２３日（土） 

〇集 合 ９：００ ふれあい広場 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

       

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
公民館での活動写真を広報誌およびホームページ等に掲載させていただく場合が 

ございます。あらかじめご了承ください。 

 

【結核・肺がん】            

１１月１３日（水）          

※朝酌町内をがん検診車が回ります。 

受付時間 検診会場 

9:00～ 9:30 西尾町 ローソン西尾店 

9:45～ 9::55 大井町 大井神社前 

10:10～10:20 大海崎町 大海崎公民館 

10:35～10:45 福富町 福富公会堂  

11:00～11:10 矢田自治会 矢田公会堂 

11:30～11:40 朝酌町         

朝酌公会堂前ふれあい広場 

  

 
 

【乳がん・子宮がん】 

１１月１８日（月） 

13:30～15:30 

検診会場 乳がん予約開始日 

朝酌公会堂前 

ふれあい広場 

10 月 1 日（火） 

予約受付中 

 

詳しくは『けんしんのお知らせ』 

をご覧ください。 

朝酌地区健康まつえ２１推進隊 

 

松江市一般介護予防事業『からだ元気塾』 

〇日 時 ： 毎週火曜日 １４時～１５時 

〇場 所 ： 朝酌公民館 わくら交流会館 

〇参加費 ： ５００円  

〇連絡先 ： 株式会社さんびる  

     満 65 歳以上の男性・女性を対象としております。 まずはお気軽にご連絡ください！ 

  

 


