
 

1 金  16 土  

2 土  17 日  

3 日 
 

18 月 
交対協・交安協理事会 

レクダンス 短歌会 

4 月 レクダンス 19 火 元気塾 カラオケの会  

5 火 
福祉講演会「認知症理解のために」 

書道 元気塾 コーラス 
20 水 

消防協会役員会 

民謡 

6 水 民謡  21 木  

7 木 わんぱくくらぶ（修了式） 22 金  

8 金 松東ブロック健康推進隊長会 23 土 ウォーキング同好会 陶芸 

9 土 ウォーキング同好会 陶芸 24 日  

10 日 青少協「一五一会」 25 月 レクダンス 

11 月 レクダンス 26 火 書道 元気塾 

12 火 社協理事会 元気塾 27 水 民謡 

13 水 民謡 大正琴 28 木 フラダンス 

14 木 
町内会・自治会会長会 

フラダンス 
29 金 

 

1５ 金 
体協理事会 

不法投棄パトロール 
30 土 

 

   31 日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松東ブロックジュニアリーダー研修 

ウォーキング同好会 

○日 時 ３月 ９日（土）9：00～ 

     ３月２３日（土）9：00～ 

○集 合 朝酌ふれあい広場 
 

卒業(園)期の交通事故防止 

    「しじみ運動」の推進 
しっかり・じっくり・みて運転 

しっかり・じっくり・みて横断  

 

「しじみ」で事故ゼロをめざしましょう  

 

この時期、子どもたちの行動範囲や時間帯

が広がります。また、気持ちも大きくなり

がちです。運転者は子どもやお年寄りを見

かけたときは、スピードダウンし思いやり

のある運転を心がけましょう。 

 

 

 

 

朝酌地区交対協・交安協より 

３月の行事予定 ※予定は変更になることがあります。ご了承ください。 

善意のご寄付 

入江 秀人 様（西尾町） 

香典返しとして、社会福祉協議会へご厚志を 

いただきました。ありがとうございます。 

  故人のご冥福をお祈り申し上げます。 

 

朝酌公民館 発行 

Tel ：39－0646 

Fax ：39－0690 

Ｅmail： 

asakumik2@mable.ne.jp 

平成３１年 

３月号 

主催：朝酌地区青少年育成連絡協議会・朝酌公民館 

朝酌地域福祉講演会 ～認知症理解のために～ 

加齢・高齢・認知症！避けて通りたいけど、通れない！老人看護専門看護師さ

んのお話を聞いて認知症への理解を深め、人生１００年時代を明るく楽しく過

ごしましょう。 

日 時 ３月５日（火）１０：００～１１：００ 

場 所 朝酌公民館 ２階 集会室 

内 容 認知症への理解と接し方 

講 師 松江赤十字病院 老人看護専門看護師 内部孝子 さん 

申 込 朝酌公民館（☎３９－０６４６）までご連絡ください。 

     ☆どなたでも参加できます。 

朝酌地区福祉推進員会・朝酌健康推進隊 

朝酌地区内の今春中学校を卒業する

生徒さんを対象に、卒業激励会を開催

します。    

15 歳の「今」のあなたの抱負、「未来」

のあなたへのメッセージなど、友達と

語り合い卒業をお祝いしましょう。 

※対象生徒さんには別途ご案内文書

送付済みです。 

日 時：３月１０日（日） 

  ９：３０～１４：００ 

場 所：朝酌公民館  

対 象：中学卒業生とその保護者 

内 容：・タイムカプセル制作 

    ・矢田の渡し号 大橋川周遊          

     ・懇親昼食会 

※内容を変更する場合があります 

「一五一会
い ち ご い ち え

」開催のご案内 

春の全国火災予防運動 
期間：３月１日～７日 

2018 年度標語 「忘れてない？ サイフにスマホに 火の確認」 

冬の寒さも峠を越え、火の取扱いに対する注意心が緩みがちになる春先の 

この時季は、空気が乾燥し風の強い日が多いことから火災が発生しやすく 

なっています。声を掛け合って気を付けましょう！ 

朝酌地区消防協会 

朝酌カラオケの会 

○日 時 ３月１９日（火）18：00 開始 

○場 所 今月は会場が変わります。 

※詳しくは吉岡修一さんまでお問い合わ

せください。 

火
の
用
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4 月からのサークル・同好会会員募集 
 

琴城流大正琴 第 2・4水曜日  コーラス 第 1・3火曜日  

民謡同好会 毎週水曜日  レクリエーションダンス 毎週月曜日  

書道教室 第 1・4火曜日  フラダンス 第 2・4木曜日  

短歌会 毎月 18 日  カラオケの会 第 3火曜日  

陶芸教室 第 2・4土曜日  ウォーキング同好会 第 2・4土曜日  

 

 

 

詳しくは朝酌公民館☎39-0646 まで問合せください。 

活 動 報 告 

朝酌寿会「健康づくり大会」２／１ 不昧公没後２００年記念講演会２／１６ 

松江藩栄光への道「律義者と不昧さん」 

花育（フラワーアレンジメント体験）２／１８ 

公民館では新しいサークル、教室も募集しています。 

ご興味がある方はぜひご相談ください。 

わんぱくくらぶ 

【修了式】 

日時：３月７日（木）９：４５～ 

 ＊親子でクッキング「花もち」作り 

場所：朝酌公民館 わくら交流会館 

持物：エプロン・三角巾・マスク 

   （汚れてもいい服装で） 

～平成３１年度 

わんぱくくらぶ参加者募集～ 

朝酌公民館では平成３１年度の乳幼児教室

“わんぱくくらぶ”の参加者を募集します♪ 

対象：０歳児～幼稚園就園前の乳幼児と保護者 

申込：朝酌公民館 ☎39-0646 

朝酌を食らう会２／１９ 

松江市卓球大会(2/17)結果 

総合体育館にて市民体育祭卓球大会が行

われました。健闘しましたが、惜しくも予

選敗退という結果でした。参加された皆さ

ま、お疲れ様でした。 

四
百
十
六
回 

朝
酌
公
民
館
短
歌
会 

二
月
十
八
日(

月) 
 

戦
い
に
二
人
の
命
さ
さ
げ
た
る
昭
和
は
悲
し
祖
母
に
母
に
も 

 
 

 
 
   

  

澄
子 

マ
イ
カ
ー
を
手
離
し
二
年
過
ぎ
た
れ
ば
今
日
も
坂
道
バ
ス
停
に
急
ぐ 

 
  
  

靖
子 

禁
漁
の
川
に
戯
る
鴨
の
群
れ
中
に
白
鳥
保
護
者
の
如
く 

 
 
 

 
 

 
 

  

君
代 

長
老
の
元
調
理
師
が
作
り
た
る
蕗
の
薹
味
噌
ご
飯
に
添
え
る 

 
 

 
 
 

 

祐

一 

ド
ン
ド
ン
と
小
気
味
よ
い
音
聞
こ
え
く
る
ホ
ー
ラ
ン
エ
ン
ヤ
の
練
習
中
か 

  

智
恵 

大
山
の
水
を
潤
す
村
里
に
真
名
井
の
水
車
は
今
日
も
回
り
ぬ 

 
 

 
 
 

  

侑
市 

 

新
し
き
岸
整

へ
て
矢
田
の
里
豊
来
栄
弥
に
い
ざ
漕
ぎ
出
で
む 

 
 

 
 

 
  

和
夫 

寒
風
に
掲
げ
ら
れ
た
る
祝
日
の
国
旗
日
の
丸
の
は
た
め
く
を
見
る 

 
 
  

 

益
恵 

や
さ
型
の
青
年
の
頼
む
掛
け
う
ど
ん
添
え
て
あ
げ
た
し
海
老
天
二
つ 

 
 

由
紀
子 

冬
ざ
れ
の
落
ち
葉
の
中
に
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
小
さ
き
莟
抱
き
て
春
待

つ 
 

 
 

美
喜
江 

卓球クラブ員募集 

朝酌卓球クラブでは、クラブ員を募集して

います。卓球に興味のある方は、お気軽に

下記まで問合せください。 

練習日 毎週 月・木曜日  

午後 8 時～10 時 

 場 所 朝酌小学校体育館 

 年会費 3,000 円 

※連絡先  

卓球クラブ代表者 神門眞澄 

（☎39-0183） 

公民館での活動写真を広報誌およびホームページ等に掲載させていただく場合が 

ございます。あらかじめご了承ください。 

 


