
 

1 木 

わいわいサロン 

寿会「健康づくり大会」 

15 木 

 

2 金  16 金 えんがわサロン 

不法投棄防止パトロール 

3 土  17 土 市民憲章かるた中央大会 

4 日 

 

18 日 

短歌会 

松江市卓球大会 

5 月 

レクダンス 

福祉講演会（第4回福祉推進員研修会） 

19 月 

レクダンス 

6 火 

元気塾 書道 

コーラス 

20 火 

わんぱくくらぶ（幼稚園との交流） 

元気塾 コーラス カラオケの会 

7 水 民謡 21 水 民謡 

8 木 

わんぱくデー 

フラダンス 

22 木 

フラダンス 

9 金 

 

23 金 

朝酌地域人権教育研修会 

書道 

10 土 ウォーキング同好会 陶芸 24 土 ウォーキング同好会 陶芸 

11 日  25 日  

12 月  26 月 レクダンス 

13 火 元気塾 27 火 元気塾 

14 水 民謡 大正琴 28 水 民謡  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝酌公民館 発行 

Tel ：39－0646 

Fax ：39－0690 

Ｅmail： 

asakumik2@mable.ne.jp 

平成 30 年 

２月号 

朝酌朝酌朝酌朝酌寿会『健康寿会『健康寿会『健康寿会『健康づくりづくりづくりづくり大会』大会』大会』大会』    

今年も誰にでもでき、楽しめるニュー

スポーツ大会を開催します。会員の皆さ

ま、お誘い合わせお出かけ下さい。 

 

日 時 2 月 1 日（木）10：00～ 

会 場 朝酌公民館 2 階集会室 

内 容 ◦クロリティー（輪投げ） 

    ◦スカットボール 

    ◦ダーツ（マグネット式） 

    ◦じゃんけんペタンコ 

 

運動の運動の運動の運動のできる服装できる服装できる服装できる服装ででででお出かけ下さい。お出かけ下さい。お出かけ下さい。お出かけ下さい。    

上履きを上履きを上履きを上履きをご持参下さい。ご持参下さい。ご持参下さい。ご持参下さい。    

※ふれあい※ふれあい※ふれあい※ふれあい広場に駐車をお願いします広場に駐車をお願いします広場に駐車をお願いします広場に駐車をお願いします    

○日 時 ２月 10 日（土） 

24 日（土） 

午前 9 時～ 

○集 合 ふれあい広場 

 

日 時 2222 月月月月 16161616 日（日（日（日（金金金金））））    

10：00～ 

場 所 朝酌公民館わくら交流会館 

参加費 200 円        朝酌寿会 

善意のご寄付 

野津 将義 様（大井町） 

香典返しとして、社会福祉協議会へご厚志を 

いただきました。ありがとうございます。 

  故人のご冥福をお祈り申し上げます。 

 

○日 時 ２月 2０日（火） 

１７：３０～ 

○場 所 わくら交流会館 

報告 朝酌地区朝酌地区朝酌地区朝酌地区新年賀新年賀新年賀新年賀会会会会 

１月１４日（日）に朝酌公民館に於いて、

朝酌地区新年賀会を開催いたしました。各町

内会・自治会、各種団体より多数の皆様にご

参加いただきありがとうございました。 

今年もよろしくお願いいたします。 

地域福祉講演会 

（第４回福祉推進員研修会兼） 

ご家庭やご近所の気になる変化や、小さなＳＯＳ

をキャッチし、困りごとの解決を目指すためのコミ

ュニケーションの取り方、話しの聞き方を学んでみ

ませんか。 

日時日時日時日時    ２月２月２月２月５日（月）５日（月）５日（月）５日（月）18181818：：：：30303030～～～～20202020：：：：00000000    

場所場所場所場所    朝酌公民館２階集会室朝酌公民館２階集会室朝酌公民館２階集会室朝酌公民館２階集会室    

内容内容内容内容    上手なコミュニケーションのとり方上手なコミュニケーションのとり方上手なコミュニケーションのとり方上手なコミュニケーションのとり方    

                ～こころとこころのふれあい～～こころとこころのふれあい～～こころとこころのふれあい～～こころとこころのふれあい～    

講師講師講師講師    臨床心理士臨床心理士臨床心理士臨床心理士    早瀬早瀬早瀬早瀬    真智子真智子真智子真智子    氏氏氏氏    

申込申込申込申込    朝酌公民館（朝酌公民館（朝酌公民館（朝酌公民館（☎☎☎☎３９３９３９３９‐‐‐‐０６４６）０６４６）０６４６）０６４６）    

までまでまでまでご連絡ご連絡ご連絡ご連絡ください。ください。ください。ください。    

☆☆☆☆どなたでもどなたでもどなたでもどなたでも参加できます参加できます参加できます参加できます。。。。 

朝酌地区社会福祉協議会・朝酌地区福祉推進員 

２月の行事予定 ※予定は変更になることがあります。ご了承ください。 

朝酌地域人権教育研修会朝酌地域人権教育研修会朝酌地域人権教育研修会朝酌地域人権教育研修会    

「ユニバーサルデザイン」を知って！考えてみよう！！「ユニバーサルデザイン」を知って！考えてみよう！！「ユニバーサルデザイン」を知って！考えてみよう！！「ユニバーサルデザイン」を知って！考えてみよう！！    

 

「ユニバーサルデザイン」とは、障がいの有無、年齢や性別などにかかわりなく、 

誰もが等しく使いやすいようにデザインされたものです。 

身近にある、様々な解かりやすい例を紹介していただく講演会を下記のとおり開催 

いたします。 

どなたでも参加できますので、お誘い合せご参加いただきますようお待ちしています。 

 

日 時：２月２３日（金）１４：００～１５：００ 

場 所：朝酌公民館 

内 容：「ユニバーサルデザイン」について 

講 師：松江市総務部  

人権施策推進課 教育指導講師 高橋恒夫様 

問合せ：朝酌公民館（☎39-0646） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

日時日時日時日時    2222 月月月月１１１１7777 日（日（日（日（土土土土））））    9999：：：：00000000～～～～    

場所場所場所場所    松江市松江市松江市松江市総合総合総合総合体育館体育館体育館体育館    

（（（（サブアリーナサブアリーナサブアリーナサブアリーナ））））    

 

朝酌地区予選会から選出された子ど

もたちが出場します。 

ご声援よろしくお願いします。 

※『市民憲章かるた』は 

朝酌公民館でも販売して 

います。（販売価格 300 円） 

 

 

 

 

～わんぱくデー～ 

【日時】 ２月８２月８２月８２月８日日日日（木）10：00～ 

 ＵＶレジンのアクセサリー作り 

 参加費：２００円 

※ 参加の方は２月２日（金）までに公民館に 

連絡してください。 

～朝酌幼稚園との交流～ 

【日時】 ２月２０２月２０２月２０２月２０日日日日（火）10：00～ 

   ※９：40 までに幼稚園へ集合 

持参品：水分補給のための飲み物、 

その他 各自必要なもの 

 

 

 

【日時】 ２月 1 日(木)10：00～ 

【場所】 朝酌公民館わくら交流会館 

保健師さんによる身長・体重測定や育児に関す

る不安や心配事の相談、育児情報のお知らせも

行っています。 

※母子手帳をご持参ください。。。。    

２月２月２月２月１１１１8888 日日日日（（（（日）日）日）日）    

開会式開会式開会式開会式    ９：００９：００９：００９：００    

会場：会場：会場：会場：松江市総合体育館松江市総合体育館松江市総合体育館松江市総合体育館    

ご声援ご声援ご声援ご声援よろしくお願いしますよろしくお願いしますよろしくお願いしますよろしくお願いします    

 

１月６日（土）、朝酌地区消防出初式祝賀

会が行われ、消防団永年継続表彰（10 年）

として野津和正さん（大井班）が表彰され

ました。 

松江橋北方面団朝酌分団の皆様には有事

に備え日頃から地域防災活動にご尽力いた

だき感謝申し上げます。 
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朝酌地区交通安全朝酌地区交通安全朝酌地区交通安全朝酌地区交通安全対策対策協議会対策対策協議会対策対策協議会対策対策協議会・・・・交通安全交通安全交通安全交通安全協会協会協会協会よりよりよりより    

朝酌朝酌朝酌朝酌剣道会剣道会剣道会剣道会    

教育教育教育教育奨励賞奨励賞奨励賞奨励賞表彰表彰表彰表彰    

この度、朝酌剣道会が永年に亘り家庭及

び学校教育並びに 

地域社会の向上に 

資するとして表彰 

されました。 

おめでとうおめでとうおめでとうおめでとう    

ございます。ございます。ございます。ございます。    

積雪積雪積雪積雪・凍結時の・凍結時の・凍結時の・凍結時の交通事故交通事故交通事故交通事故防止防止防止防止    

◎急ハンドル・急ブレーキ・急加速等、

急のつく運転はしないようにしま

しょう。 

◎天候の急激な悪化に備え、チェーン

等の携行のほか、気象情報や道路情

報の収集に努めましょう。 

『『『『飲酒運転根絶署名簿』飲酒運転根絶署名簿』飲酒運転根絶署名簿』飲酒運転根絶署名簿』提出しました提出しました提出しました提出しました    

皆様のご賛同を得て作成しました 683 名分の

署名簿を去る 1 月 17 日に古藤昭二会長が松江警

察署へ提出いたしました。活動にご協力ありがと

うございました。 

 

 

 

健康健康健康健康講座『講座『講座『講座『認知症に認知症に認知症に認知症についてついてついてついて』』』』    健康まつえ 21 朝酌健康推進隊 

認知症は誰でもかかる可能性のある病気です。 

認知症に気付いたきっかけ、認知症の方への接し方など、 

体験や活動の様子を聞いて認知症への正しい理解を深めましょう。 

どなたでも参加できますので、お誘い合わせご参加ください。 

日日日日    時時時時    3333 月月月月 9999 日日日日（金）（金）（金）（金）14141414：：：：00000000～～～～15151515：：：：30303030    

場場場場    所所所所    朝酌公民会朝酌公民会朝酌公民会朝酌公民会    2222 階集会室階集会室階集会室階集会室    

内内内内    容容容容    認知症について認知症について認知症について認知症について    

講講講講    師師師師    松江認知症松江認知症松江認知症松江認知症家族の家族の家族の家族の会の会の会の会の方方方方    

    

く 

公民館での活動写真を広報誌およびホームページ等に掲載させていただく場合が 

ございます。あらかじめご了承ください。 

 


