
 

1 火 元気塾  16 水    

2 水 夏踊り練習 17 木  

3 木 

わいわいサロン 

18 金 

短歌会 

不法投棄監視パトロール 

4 金 

書道 

19 土 

松江市ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙﾛｹｯﾄ打ち上げ大会 

民謡 

5 土 民謡 20 日  

6 日  21 月 レクダンス 書道 

7 月 

第３回朝酌夏祭り実行委員会 

レクダンス 

22 火 

元気塾 

カラオケの会 

8 火 元気塾  23 水 夏踊り練習 

9 水 夏踊り練習 24 木 フラダンス 

10 木 フラダンス 25 金  

11 金  26 土 だんだん夏踊り  民謡 

12 土  27 日  

13 日  28 月 レクダンス 書道 

14 月 事務室閉鎖 29 火 元気塾 

15 火 事務室閉鎖   30 水 事務室閉鎖 

   31 木  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝酌公民館 発行 

Tel ：39－0646 

Fax ：39－0690 

Ｅmail： 

asakumik2@mable.ne.jp 

平成 2９年 

8 月 

８月の行事予定 ※予定は変更になることがあります。ご了承ください。 

 

 

 ～交通事故のない楽しい夏にしましょう～  

朝酌地区交通安全対策協議会 

善意のご寄付 

山部 幹雄 様（西尾町） 

吉岡 正幸 様（西尾町） 

池田 幸子 様（西尾町） 

 香典返しとして、社会福祉協議会へご厚志を  

いただきました。ありがとうございます。     

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 

 

 

・事務室閉鎖について 

8 月 14 日(月)15 日(火)は夏季休業の

ため、8 月 30 日(水)は職員研修のため、

事務室を閉鎖させていただきます。この

期間中に公民館をご利用の方は、事前に

鍵を取りに来ていただきますようお願い

します。    

8 月 26 日（土曜日）午後 12 時 30 から開始 

松江城馬溜特設ステージにて 

（出演時間は未定） 

・練習日 朝酌公民館 毎週水曜日 19:30～ 

・今年は昭和 10 年代に作詞・作曲され、歌い続けられた「朝酌小唄」を踊ります 

お問合せ・申し込み 朝酌公民館 ☎39-0646 

松江市一般介護予防事業『からだ元気塾』参加者参加者参加者参加者大募集！大募集！大募集！大募集！    

「家にいるばかりで退屈・・」「肩こり・腰痛を軽減したい！」 

椅子に座ってできるトレーニングやストレッチで、仲間と一緒に身体を動かしましょう！ 

指導員が専門的に指導します。体操後のお茶会でお話しも楽しんでいますよ！ 

 

○日時：毎週火曜日 14 時～15 時 

○場所：朝酌公民館 わくら交流会館 

○参加費：1 回 500 円 ※月謝なし。送迎については要相談 

○連絡先：松江市健康長寿課（TEL 0852⁻55⁻5568） 

            まずはお気軽にご連絡ください！ 

暑中お見舞い申し上げます 

梅雨も明け、暑い日が続いています。 

水分・塩分補給等も大事ですが、この頃では、熱中症に 

ならないための暑さ対策グッズも多種様々な物があります。 

活用してみてはいかがでしょうか・・・ 

夏バテなどされず、元気にこの夏を乗り切りましょう！ 

西尾 IC 事故多発 

西尾 IC 交差点周辺では 

交通事故が多発しています。 

●追突事故● 

●右折時の衝突事故● 

 

 

 

 

 

 

 

          朝  酌  駐  在  所 

・・・・しじみ（しっかりじっくり見るしじみ（しっかりじっくり見るしじみ（しっかりじっくり見るしじみ（しっかりじっくり見る））））運転運転運転運転    

・・・・道路道路道路道路環境に応じた安全な速度環境に応じた安全な速度環境に応じた安全な速度環境に応じた安全な速度    

・・・・車間距離を車間距離を車間距離を車間距離を十分に十分に十分に十分にとるとるとるとる    

・・・・無理な割り込みや無理な割り込みや無理な割り込みや無理な割り込みや右折を右折を右折を右折をしないしないしないしない    

・・・・付近に歩行者がいるときには付近に歩行者がいるときには付近に歩行者がいるときには付近に歩行者がいるときには特に特に特に特に注意注意注意注意    

【事故を【事故を【事故を【事故を起こさないためには起こさないためには起こさないためには起こさないためには】】】】    

公民館のゴーヤも 
すくすくそだっています 

7/21えんがわサロンで 

お試し体験行いました 
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日 時：8 月 19 日（土） ９：００～ 

会 場：松江市営陸上競技場 

〈〈〈〈地区予選を地区予選を地区予選を地区予選を勝ち抜いた勝ち抜いた勝ち抜いた勝ち抜いた    

朝酌地区からの出場選手朝酌地区からの出場選手朝酌地区からの出場選手朝酌地区からの出場選手〉〉〉〉    

佐藤天磨佐藤天磨佐藤天磨佐藤天磨

さ と う て ん ま

さん（小５）、さん（小５）、さん（小５）、さん（小５）、青山青山青山青山

あ お や ま

大晟大晟大晟大晟

た い せ い

さん（小４）さん（小４）さん（小４）さん（小４）    

古藤古藤古藤古藤

こ と う

太一太一太一太一

た い ち

さんさんさんさん（小（小（小（小４４４４））））、、、、野津野津野津野津

の つ

尚尚尚尚

しょう

太太太太

た

さんさんさんさん（（（（小４）小４）小４）小４）    

 出場選手のみなさん頑張ってください！！ 

朝酌地区子ども会育成協議 

 

日時 8 月 3 日（木）10：00～ 

場所 朝酌公民館 わくら交流会館 

保健師さんによる身長・体重測定や 

育児に関する不安や心配事の相談、 

育児情報のお知らせも行っています。 

※母子手帳をご持参ください。※母子手帳をご持参ください。※母子手帳をご持参ください。※母子手帳をご持参ください。    

 

 

 

夫婦おそろいで結婚 65 周年を迎えられる方々を、10 月６日（金）に開催の「松江市高齢者福祉大会」におい

てお祝いいたしたく存じます。該当者の方はご連絡いただきますようお願いします。また該当を把握しておられ

る場合は情報提供のご協力をお願いします。なお、情報提供いただく際には、ご本人了解の上でお願いします。 

○高砂祝い該当者  

昭和 27 年 1 月 1 日から同年 12 月 31 日までに結婚された夫婦 

○受付締め切り  

平成 28 年 8 月 31 日（木） 

【連絡先・お問い合わせ先】 

松江市社会福祉協議会 総務課 ☎21－5773 

 

 

7 月 2 日に市民体育祭バレーボール大

会が行われました。 

参加された皆さま、お疲れさまでした。 

 

マダニ対策！今できること！ 

【【【【予防のポイント】予防のポイント】予防のポイント】予防のポイント】    

・草むらや、やぶなどに入る場合には長袖、長ズボンを着用し、肌の露出を少なくしましょう。 

・野外活動後はマダニにかまれていないか確認しましょう。もし、吸血中のマダニを見つけてた場

合は、医療機関で処置してください。 

【【【【マダニにかまれたことにより感染する病気】マダニにかまれたことにより感染する病気】マダニにかまれたことにより感染する病気】マダニにかまれたことにより感染する病気】    

・・・・重症熱性血小板減少症候群（重症熱性血小板減少症候群（重症熱性血小板減少症候群（重症熱性血小板減少症候群（SFTSSFTSSFTSSFTS））））    

   SFTS ウイルスを所有しているマダニにかまれることにより感染する。主な症状は発熱、嘔吐、

下痢等で、重症化し、死亡することもあります。 

・・・・日本日本日本日本紅斑熱紅斑熱紅斑熱紅斑熱    

   主な症状は発熱、頭痛、関節痛、体幹部や手足の発疹で、死亡することもあります。 

マダニに注意しましょう！！ 

消費者被害注意情報 

おいしいおいしいおいしいおいしい話につられ高額な寝具を話につられ高額な寝具を話につられ高額な寝具を話につられ高額な寝具を    

契約契約契約契約してしてしてしてしまうしまうしまうしまうトラブルが発生しています！トラブルが発生しています！トラブルが発生しています！トラブルが発生しています！    

（（（（催眠商法や宣伝講習販売）催眠商法や宣伝講習販売）催眠商法や宣伝講習販売）催眠商法や宣伝講習販売）    

集会所や民家を会場に、無料で生活用品等を配って人

を集め、最終的には最終的には最終的には最終的には高額な商品を売りつける高額な商品を売りつける高額な商品を売りつける高額な商品を売りつける商法商法商法商法で

す。複数の販売員に長時間取り囲まれ、説得されると

断りにくくなるようです。 

●誘われても会場に近づかないことが第一です。 

●高齢者がトラブルに遭わないために、家族や近所の

人の見守りが重要です。 

公民館での活動写真を広報誌およびホームページ等に掲載させていただく場合が 

ございます。あらかじめご了承ください。 

 

日日日日    時時時時    午前７時午前７時午前７時午前７時～～～～    

①①①①    ８８８８月月月月５５５５日日日日（土（土（土（土））））            

②②②②    ８８８８月月月月１９１９１９１９日（土）日（土）日（土）日（土）    

集集集集    合合合合    ふれあい広場ふれあい広場ふれあい広場ふれあい広場 

○○○○日日日日    時時時時        ８８８８月月月月２２２２２２２２日（火）日（火）日（火）日（火）        

○○○○集集集集    合合合合            １７時３０１７時３０１７時３０１７時３０分分分分    

                                    わくらわくらわくらわくら交流会館交流会館交流会館交流会館    

（乳幼児健康相談） 

農業農業農業農業委員からのお知らせ委員からのお知らせ委員からのお知らせ委員からのお知らせ    

7 月から農業委員会とは別に各地域において

農地利用の最適化（担い手への集約化、耕作

放棄地の発生防止等）をより広く果たせるよ

うに「農地利用最適化推進委員」が選任され

ました。朝酌地域から 

松浦松浦松浦松浦    美幸美幸美幸美幸さんさんさんさん（（（（西尾西尾西尾西尾・朝酌・・朝酌・・朝酌・・朝酌・矢田矢田矢田矢田担当）担当）担当）担当）    

野津野津野津野津    富夫富夫富夫富夫さんさんさんさん（（（（福富福富福富福富・大井・大海崎・大井・大海崎・大井・大海崎・大井・大海崎担当担当担当担当））））    

の 2 名です。 

        松江市農業委員 吉岡 幸雄 


