
１2月の行事予定（11/21現在） 

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 

1 金 青パト グラウンドゴルフ 小原流 16 土 あさひ日本語ひろば 

2 土 あさひ日本語ひろば 17 日  

3 日  18 月 
ジャガジャガ交流会（収穫祭） 
女声コーラス 

4 月 女声コーラス 19 火 
健康ウォーキング 
青パト わいわいサロン 

5 火 青パト 20 水 グラウンドゴルフ 

6 水 グラウンドゴルフ 21 木 大掃除 健康麻雀 

7 木 
親子読書 健康麻雀 
ジャガジャガ交流会（収穫） 

22 金 
Smileママ（障子はり） 青パト 
グラウンドゴルフ 小原流 

8 金 
三中生赤ちゃん交流 グラウンドゴルフ 
三中グループ青少協研修報告会  青パト 

23 土 あさひ日本語ひろば 

9 土 
市民憲章かるた地区大会 
あさひ日本語ひろば 

24 日  

10 日  25 月 民児協 女声コーラス 

11 月  26 火  

12 火 高齢者大学 青パト 27 水  

13 水 喫茶あさひ グラウンドゴルフ 28 木 午後より事務室閉室 

14 木 わんぱく教室 29 金 休館日 

15 金 
社協 6次計画検討会 
グラウンドゴルフ 青パト 

30 土 休館日 

   31 日 休館日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月 NO.427 

TEL:21-3432 / FAX:21-3717 

mail asahi-ph@mable.ne.jp 

ホームページ 

『松江市朝日公民館』で検索 

＊事務室閉鎖のお知らせ＊ 

 12月 28日（木）午後～ 1月 4日（木）は事務室を閉室いたします。この期間に公民館を利

用される方は、あらかじめ鍵を取りに来ていただきますようお願いいたします。ご迷惑をおか

けしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

朝日公民館からのお願い 
 公民館での活動写真を広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合があります。あら
かじめご了承ください。また、参加者が撮影された写真や動画に関しましては、個人が特定さ
れるもの、他の方が写りこんだもの等の取扱いには十分注意いただき、SNS等インターネットや
その他への掲載についてはご配慮いただきますようお願いします。 

天神川沿いを綺麗にしようの会お休みのお知らせ 
 12～2月の期間「天神川沿いを綺麗にしようの会」はお休みです。次回は 3月 19日（火）を
予定しています。詳細については、たより 3月号にてご案内いたします。 

10 月 28 日（土）、第 42 回朝日文化祭を開催いたしました。地区内の保育園、幼稚園、

小学校、中学校、各サークルや地域の方々の作品展示をはじめ、出店、会場の設営、片付

けと大変多くの皆様にご協力いただき、大盛況のうちに終えることができました。ご来場、

ご参加いただいた皆様に心よりお礼申し上げます。ありがとうございました。 

 

 年末の恒例行事となっております朝日公民館の大掃除を行います。きれいになった公民館で

気持ちよく新年を迎えたいと思いますので、公民館各部の皆様、公民館を利用されているサー

クルの皆様、地域の皆様など多数ご協力いただきますようお願いします。 

日 時 12 月 21 日（木）10:00～11:30 

内 容 館内の床や窓、地下駐車場の清掃など 

  今回の高齢者大学は、杵と臼を使ってもちつきを行います。 

皆さんのご参加、お待ちしています。 

日 時 12 月12 日（火）13:00～15:30 頃 

場 所 朝日公民館 調理室・集会室 

参加費 100円（当日集金します） 

申込み 12月 8日（金）までに朝日公民館へお申し込みください。 

    準備の都合がありますので、事前にお申し込みをお願いいたします。 

   ※量は 1人 1合（餅 4～6個）程度となります。 

※自分でこねた分を試食します。 

 12 月の「健康ウォーキング」は山陰合同銀行本店まで散策し、合銀展望台での絶景を楽し

みます。知っている道でも歩いてみるとまた違った景色が楽しめます。みんなで楽しくウォー
キングしましょう。ご参加お待ちしています。 

日 時 12 月 19 日（火）10:00 集合 ＊少雨決行 

場 所 朝日公民館 
服装等 動きやすい格好、飲み物等 
定 員 なし 
参加費 無料 
申込み：12月 14日(木)までに朝日公民館へお申し込みください 
※６月・９月と続けてウォーキングにご参加いただいている方はウォーキングカードを 
お持ちください 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12月のわんぱく教室はクリスマス会です。皆さんのご参加お待ちしています！ 

日 時 12 月 14 日（木）10:00～11:30 頃（集合 9:45） 
場 所 朝日公民館 集会室 
参加費 500 円（親 1 子 1） 

＊ご家族の参加が増える場合は実費程度を追加でいただきます 
持ち物 お茶  ※動きやすい服装でお越しください 

     ※お母さんと子どもさんに一つずつケーキを準備しますが、持ち帰りされる方は、 
持ち帰り容器をご準備ください 

     ※追加の人数分についてはケーキ及びプレゼントが必要かどうか、申し込み時に 
お伝えください 

申込み 12 月６日（水）までに朝日公民館へお申し込みください 

 1月のわんぱく教室は食育と歯科講座です。乳幼児期の食事やおやつについてや歯科衛生士 
さんに歯のお手入れについて教えていただきます（希望者は染め出しもできます）。 

また 1 歳程度向けの試食もあります。皆さんのご参加お待ちしています！ 

日 時 1 月 12 日（金）10:00～11:30 頃（集合 9:45） 
場 所 朝日公民館 和室 

参加費 無料 
持ち物 お茶、はぶらし等   
申込み 1 月 9 日（火）までに朝日公民館へお申し込みください 

 備 考 試食は全員分準備しますがアレルギー等の対応ができませんので、お子様への試食は
お母さまのご判断のもとお願いします 

 

来月の開催日 

１月 10 日（水） 

10:00～11:30 

 12 月はミニクリスマス会としてビンゴ大会やクリスマスにちなんだ歌をみんなで歌った

りします。ぜひお誘いあわせてお越しください。 

福祉推進員がお待ちしております。 

日時 12 月 13 日（水）10:00 ～ 11:30 

場所 朝日公民館 和室 

メニュー 

コーヒー 

紅茶 抹茶 

（お菓子付き） 

200 円 

クリスマス会 ～歌ってビンゴ～ 

あさひ 喫 茶 
 

 朝日公民館の図書コーナーには子ども向けの絵本などがたくさんあり、1人 5冊までで 
2週間借りることができます。皆さんぜひ借りて読んでください。 

♣どんぐりころころ   ♣あいたいなシマエナガ  ♣つきはかがやく 

♣５ひきの子ぶた    ♣おいしいおいしいかくれんぼ 

津田町の原田美穂子様より、親交のある女優 紺野美沙子様と連名で「星は見てい

る」という本をご寄贈いただきました。戦争・平和について改めて考えるよい機会

になると思います。皆さん、ぜひ読んでみてください。 

 

 

 

朝日麻雀 だぼら会 
（健康マージャン） 

 初心者大歓迎!! 申し込みは不要ですの
で、皆さんお気軽にご参加ください。 

日 時 12 月 7 日（木）21 日（木） 
    １３:００ ～ １６:３０ 
場 所 朝日公民館 
参加費 100円 

朝日グラウンドゴルフ 
 グラウンドゴルフで楽しく体を動かして心の
健康も維持しつつ健康寿命を伸ばしましょう。 

開催日 原則毎週 水曜日・金曜日 

    行事予定表で確認ください 

時 間 ９:３０ ～ １１:００ 

場 所 三中第二グラウンド 

参加費 無料 

 妊娠中や子育て中の方が気軽に集まって交

流したり、お子さんの身長･体重測定、保健師

への子育て相談などができます！予約は不要

です。お気軽にお越しください。 

日 時 12 月 19 日（火） 

10:00～11:30 

場 所 朝日公民館 和室     

持ち物 母子健康手帳・バスタオル 

 朝日公民館では、冬休みに子どもの居場所づ
くりの一環として子どもたちが自主勉強に取
り組む場所を提供しています。そこで、小学生
の学習支援等子どもの見守りやサポートを行
うボランティアスタッフを募集しています。ご
協力いただける方は、12月 15日（金）までに
朝日公民館へご連絡ください。 

開催日 令和 6年 1 月 5 日（金） 

10:00～11:30（集合 9:30） 
 

 飲酒運転根絶作戦 12月 1日～ 1月 31日 

年末の交通事故防止運動 12月 11日～12月 31日 

 年末にむけて飲酒の機会が増えるこの時期は、飲酒運転による交通事故の発生が懸念されるほか、

時節柄な慌ただしさや帰省等に伴う交通量の増加、積雪・凍結等に起因する重大事故の発生が予想さ

れます。一人ひとりが飲酒運転の根絶を訴えるとともに、冬道での安全運転の徹底や夕暮れ時から夜

間にかけての安全運転と安全行動を実践し年末の交通事故防止を図りましょう。 

 松江市市民憲章かるた地区大会を開催します。詳細については中央小学校を通して配布し

たちらしをご覧ください。多数の児童の皆さんの参加をお待ちしています！ 

日 時 12 月9 日（土）9:30～11:30 
場 所 朝日公民館 集会室 

対 象 中央小学校 1～6年生 

 

 

 第 75 回歳末たすけあい松江市民余芸大会が開催されます。この大会に「朝日おどりを愛する
会」の皆さんが出演されることになりました。より多くの方にご来場いただき、ご声援、ご協
力をお願いいたします。 

と き 12 月 16 日（土） 午後 1 時開演（開場:正午） 
ところ 島根県民会館大ホール（全席自由） 

入場料 前売 / 1,800 円 当日 / 2,000 円（小学生以下無料） 

前売券は朝日公民館で 

も取り扱っています 

 


