
4月の行事予定（3/22現在） 

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 

1 木 親子読書 健康麻雀  16 金 グラウンドゴルフ 青パト 小原流 

2 金 町自連 グラウンドゴルフ 17 土 日本語ひろば 

3 土 日本語ひろば 体協 18 日 松江市長選挙・松江市議会議員一般選挙 

4 日  19 月 女声コーラス 

5 月 女声コーラス 20 火 高齢者大学 青パト  

6 火  21 水 グラウンドゴルフ 

7 水 グラウンドゴルフ  22 木  

8 木 青パト 23 金 グラウンドゴルフ 青パト 

9 金  24 土 日本語ひろば 

10 土 日本語ひろば 25 日  

11 日  26 月 女声コーラス 

12 月 女声コーラス 27 火 青パト 

13 火 青パト 28 水  

14 水 グラウンドゴルフ 29 木 昭和の日 体協 

15 木 女性学級 健康麻雀 30 金 青パト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 4月 NO.395 

TEL:21-3432 / FAX:21-3717 

mail asahi-ph@mable.ne.jp 

ホームページ 

『松江市朝日公民館』で検索 

香典返し御礼 

（故）川井 佳江 様（西津田） 

故人のご冥福を心からお祈り申し上げます 

ありがとうございました 

令和 3 年度にあたり 

 各地から桜の開花宣言が聞かれ、例年より早い春の訪れを感じています。 

 公民館の花壇には、地域ボランティアの方々が植えてくださった色とりどりの

ペチュニアやミリオンベルの花が咲き、来館者をあたたかく迎えています。 

 令和２年度は、コロナ禍で中止せざるをえない事業がたくさんありました。先

の見えない状況の中、ご不自由とご不便をおかけしました。しかし、皆さまのご

理解・ご協力で、「新しいやり方」を模索しながら、少しずつではありますが活

動ができるようになり、無事に終えることができました。厚くお礼申し上げます。 

 さて、４月は、入園・入学・就職など新しい人生のスタートをきる季節です。

新年度の公民館事業もはじまります。「新しい生活様式」を大切にし、多様化す

る地域課題を的確にとらえて皆さまとともに解決し、安心・安全なまちづくりを

めざして活動してまいります。 

 公民館は、地域の皆さまが、「つどう」「まなぶ」「むすぶ」ことができる場所

です。この機能が十分に果たせるように職員一同がんばります。今年度もよろし

くお願いいたします。 

朝日公民館長 田川 伊智子 

朝日公民館からのお願い 
 公民館での活動写真を広報誌やホーム

ページ等に掲載させていただく場合があ

ります。あらかじめご了承ください。 

 また、参加者が撮影された写真や動画に

関しましては、個人が特定されるもの、他

の方が写りこんだもの等の取扱いには十

分注意いただき、SNS等インターネットや

その他への掲載についてはご配慮いただ

きますようお願いします。 

異 動 の ご 挨 拶 

この度の人事異動で、川津公民館へ異動することとなりました。 

平成 27 年度から 6 年間、地域の皆様とたくさんの素敵な出会いがありました。そう

した皆様に支えていただきながら、楽しく勤務させていただきましたこと、心より感謝

申し上げます。朝日地区で学ばせていただいたことを糧に、新任地でも頑張っていきた

いと思います。 

朝日地区の益々のご発展をお祈り申し上げ、異動のご挨拶とさせていただきます。 

本当にありがとうございました。 

                               狩 野 友 紀 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝日グラウンドゴルフ 

 グラウンドゴルフは、骨･関節･筋肉など体

を支えたり動かしたりする運動機能の低下

予防や、転倒予防に効果があるといわれてい

ます。楽しく体を動かして心の健康も維持し

つつ健康寿命を伸ばしましょう。 

開催日 原則毎週 水曜日・金曜日 

    行事予定表で確認ください 

時 間 9:30 ～ 11：00 

場 所 三中第二グラウンド 

参加費 無料 

朝日麻雀 だぼら会 

（健康マージャン） 

 初心者大歓迎!!頭と指先を使い、楽しく会

話をしながらの健康麻雀は老化防止等に効

果があります。申し込みは不要ですので、皆

さんお気軽にご参加ください。 

日 時 4 月 1 日（木）15 日（木） 

    13:30 ～ 16:30 

場 所 朝日公民館 

参加費 100 円 

4月は新しく入学する児童や、自転車で通学する生徒が増えたり、自動車の運転免許を取得し

たばかりのドライバーも増加したりと、事故の危険性が高まる時期です。一人一人が交通安全

意識を高め、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付けるとともに、道路交通環

境の改善に向けた取り組みを推進することにより、交通事故防止の徹底を図りましょう。 

■運動重点■ 

 〇子供と高齢者を始めとする歩行者の安全の確保 

 〇自転車の安全利用の推進（特に「自転車安全利用五則」の遵守） 

 〇歩行者等の保護を始めとする安全運転意識の向上 

◆4月 10日（土）は交通事故死ゼロを目指す日 

◆4月 12日（月）はシートベルト･チャイルドシート着用啓発の日 

4月のわいわいサロンはお休みします。 
乳幼児の健康や子育てについて相談したい方、体重測定を希望される方は

下記までご連絡ください。 

松江市健康推進課     60-8156 

松江市子育て支援センター 60-8140 

 

朝日公民館で行われている教室や自主サー

クルに参加し、人との交流をとおして生き

がいづくりや仲間づくりをしませんか。ま

た地域活動に参加し朝日地区がより活性化

するためのお手伝いをしていただける方を

大募集しています。1人でも多くの方に公民

館活動に係っていただき、朝日地区のまち

づくりを進めていけたらと思います。教室

や自主サークルの詳しい内容は全戸配布の

ちらしをご覧ください。 

■ ジョイントマットをご寄付いただきました ■ 

 極真空手様よりジョイントマットをご寄付いただきました。 

 ありがとうございました。 

 

喫茶あさひ中止のお知らせ 

 4月より当面の間の喫茶あさひは中止いたします。 

ご理解いただきますようお願いいたします。 

令和 3年度最初の高齢者大学は、朝日地区にお住いの田中輝彦さんに「海外の旅物語」と題し、

お話をしていただきます。映像や音楽を交えてのお話は、まるで旅行をしているかのような気

分になると思います♪朝日地区にお住いの概ね 65歳以上の方ならどなたでも参加できますの

でお気軽にお申込みください。また今年度の行事予定も載せています。健康づくりのため、地

域の方々と交流するため、生きがいを見つけるためなど、人生をより豊かに、より楽しくする

ためにぜひご参加ください。詳しい内容については開催月が近づきましたら公民館だよりでお

知らせしますので、忘れずにご覧いただきお申込みください。多数のご参加お待ちしています。 

日 時 4月 20日（火）13:30 ～ 15:00 

場 所 朝日公民館 集会室 

講 師 田中 輝彦 氏 

参加費 無料 

申込み 4月 15日（木）までに朝日公民館へお申し込みください 

 

令和 3年度の行事予定（内容は変更する場合がありますのでご了承ください） 

 ○ 6月 シニアクラブ合同社会見学   ○ 9月 出前講座「新聞の読み方」 

 ○10月 ウォーキング         ○ 3月 ニュースポーツと茶話会 

 

わいわいサロン（乳幼児健康相談） 
     中止のお知らせ 
 


