
3月の行事予定（2/22現在） 

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 

1 月 スマイルデー 女声コーラス 16 火 
町内会・自治会長、福祉推進員、民生
児童委員合同研修会 青パト 

2 火 青パト 17 水 グラウンドゴルフ  

3 水 喫茶あさひ グラウンドゴルフ 18 木 女性学級 健康麻雀 

4 木 親子読書 健康麻雀 19 金 高齢者大学 青パト 

5 金 わんぱく教室 青パト 20 土 春分の日 

6 土 日本語ひろば 21 日  

7 日  22 月 女声コーラス 

8 月 女声コーラス 23 火 青パト 

9 火 青パト 24 水 グラウンドゴルフ 青パト 

10 水 Smileママ グラウンドゴルフ 25 木 運営協議会 春のお楽しみ会 

11 木 体力測定会 26 金 民児協 町自連 グラウンドゴルフ 

12 金 小原流 グラウンドゴルフ 青パト 27 土 日本語ひろば 

13 土 日本語ひろば 28 日  

14 日  29 月  

15 月 女声コーラス  30 火  

   31 水  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 3月 NO.394 

TEL:21-3432 / FAX:21-3717 

mail asahi-ph@mable.ne.jp 

ホームページ 

『松江市朝日公民館』で検索 

みんなで楽しく料理をして交流を図りましょう。女性学級の皆さんはぜひご参加ください。 

日 時 3月 18日（木）10:00～13:30  

場 所 朝日公民館 調理室 

参加費 500円 

対 象 女性学級の皆さん 

内 容 炊飯器で簡単ローストビーフ、ピーマン海老詰め 他 

定 員 20名 

持ち物 エプロン、マスク、三角巾 

申込み 3月 10日（水）までに朝日公民館へ連絡ください 

その他 当日、体調の悪い場合は参加をご遠慮ください。 

今年度最後の高齢者大学は「モルック」というニュースポーツや、頭や体を使ったレクリエー

ションをします。運動の後は茶話会もありますのでぜひ参加ください。朝日地区にお住いの概

ね 65歳以上の方ならどなたでも参加できますのでお気軽にお申込みください。 

日 時 3月 19日（金）14:00～15:30 

場 所 朝日公民館 集会室 

講 師 栢野 和美 氏（島根県レクリエーション協会） 

参加費 無料 

持ち物 上履き・動きやすい服装 

申込み 3月 15日（月）までに朝日公民館へ連絡ください 

 

 

来年度はどんな活動がしたいですか？やってみたいこと等、皆さんで持ち寄り、楽しい計画

を立てましょう！ 

今まで参加されたことのない方も、この機会にぜひご参加いただき、参加したいな♪と思え

る Smileママを一緒につくっていきましょう！ 

日 時 3月 10日（水）10:00～ 

場 所 朝日公民館 和室 

申込み 3月 5日（金）までに朝日公民館へ連絡ください 

※お子さん連れも OKです 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝日公民館からのお願い 

 公民館での活動写真を広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合があります。あら

かじめご了承ください。 

 また、参加者が撮影された写真や動画に関しましては、個人が特定されるもの、他の方が写

りこんだもの等の取扱いには十分注意いただき、SNS等インターネットやその他への掲載につ

いてはご配慮いただきますようお願いします。 

皆さんご自身の体力がどれくらいあるかご存知ですか？この体力測定会を通して、ご自身の健

康を考える機会にしてみませんか？「握力測定」「立ち上がりテスト」など体力チェックのほ

か、「骨密度測定＆試飲」（株式会社目久美）などの健康チェック。「手洗いチェッカー」で手

洗いチェックなど普段できない測定もあります。また松江市の保健師さんに日々の気になるこ

とを相談もできます。どなたでも参加できますので、ぜひお誘い合わせのうえご参加ください。 

日 時 3月 11日（木）10:00～11:30 

場 所 朝日公民館 集会室 

内 容 ①健康チェック（身長・体重・骨密度） 

    ②体力チェック（握力・立ち上がりテスト） 

    ③手洗いチェッカー 

    ④保健師によるフレイルチェック※１ 

      ※１フレイルとは、「加齢により心身の機能が低下した状態」のことをいいます。 

参加費 無料 

申込み 3月 3日（水）までに朝日公民館へ連絡ください 

その他 ・上靴を持参の上、動きやすい服装でお出かけください 

    ・当日は検温等体調をご確認の上お越しください。咳・鼻水・発熱等の症状がある場

合、参加をお控えください。 

    ・新型コロナウイルス発生状況によっては中止、もしくは内容を変更する場合があり

ます。 

 

 朝日グラウンドゴルフ 
 グラウンドゴルフは、骨･関節･筋肉など体

を支えたり動かしたりする運動機能の低下

予防や、転倒予防に効果があるといわれてい

ます。楽しく体を動かして心の健康も維持し

つつ健康寿命を伸ばしましょう。 

開催日 原則毎週 水曜日・金曜日 

    行事予定表で確認ください 

時 間 9:30 ～ 11：00 

場 所 三中第二グラウンド 

参加費 無料 

朝日麻雀 だぼら会 

（健康マージャン） 

 初心者大歓迎!!頭と指先を使い、楽しく会

話をしながらの健康麻雀は老化防止等に効

果があります。申し込みは不要ですので、皆

さんお気軽にご参加ください。 

日 時 3 月 4 日（木）18 日（木） 

    13:30 ～ 16:30 

場 所 朝日公民館 

参加費 100 円 

3月の喫茶あさひでは踊りや手品の披露があります。 
皆さんお気軽にお越しください。福祉推進員がお待ちしています。 

※4月より当面の間喫茶あさひを休止します。皆様にはご理解のほどよろしくお願いします。 

日時 3 月 3 日（水）10:00 ～ 12:00 

       （踊り・手品は 11:00 頃） 

場所 朝日公民館 集会室 

メニュー 

コーヒー 

紅茶 抹茶 

（お菓子付き） 

200 円 

来月以降 

当面の間休止 

おめでとうございます 

令和２年度 ８０２０よい歯のコンクール 

優秀賞  前田 勝彦 様（８１歳） 

西津田在住 

歯の数 ２８本 
 

＜よい歯の秘訣＞ 

・両親から丈夫な歯をもらったこと 

・長年 楽しみのサッカーをして骨格が強いこと 

前田さんは、シニアサッカークラブの会長をされているそうです。 

これからもよい歯を保って、いきいきと楽しく過ごしてください！ 

 

香典返し御礼 

福田 秀樹 様（東朝日町） 

金津 慶雄 様（大正町） 

故人のご冥福を心からお祈り申し上げます ありがとうございました 


