
9 月の行事予定（8/21 現在） 

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 

1 火 青パト 16 水 グラウンドゴルフ  

2 水 グラウンドゴルフ 17 木 健康麻雀 

3 木 健康麻雀 親子読書 18 金 
わんぱく教室 グラウンドゴルフ 
青パト 小原流 

4 金 民児協 青パト 19 土  

5 土 日本語ひろば 20 日  

6 日  21 月 敬老の日 

7 月 女声コーラス 22 火 秋分の日 

8 火 青パト 23 水 てらこや 

9 水 てらこや グラウンドゴルフ 24 木 健康ウォーキング 女性学級 

10 木  25 金 
高齢者大学 青パト 
グラウンドゴルフ 

11 金 青パト 26 土 日本語ひろば 

12 土 日本語ひろば 27 日  

13 日  28 月 女声コーラス 

14 月 女声コーラス 29 火 青パト 

15 火 青パト 30 水 グラウンドゴルフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2年 9月 NO.388 

TEL:21-3432 / FAX:21-3717 

mail asahi-ph@mable.ne.jp 

ホームページ 

『松江市朝日公民館』で検索 

 みんなで楽しくウォーキングしましょう。今回は津田の神社や仏閣を巡ります。 

ぜひご参加ください。 

日 時 9月 24日（木）9時集合・出発 

集 合 朝日公民館 

参加費 無料 

服 装 歩きやすい服装、歩きやすい靴 

申込み 9月 18日（金）までに朝日公民館へお申し込みください 

備 考 服装・飲み物等熱中症対策は各自でお願いします。 

    当日体調の悪い方は参加をご遠慮ください。 

 落語で有名な高尾小学校の児童がやってきて出前寄席が開催されます。かわいらしい子ども

たちの落語で楽しい笑いの時間を過ごしましょう。朝日地区にお住いの概ね 65 歳以上の方な

らどなたでも参加できますのでお気軽にお申込みください。 

日 時 9月 25日（金）14:00～15:00 

場 所 朝日公民館 集会室 

出演者 高尾小学校 児童 

定 員 35人（先着順） 

参加費 無料 

申込み 9月 18日（金）までに朝日公民館へお申し込みください 

備 考 参加者はマスクの着用にご協力ください。また当日体調の悪い方は参加をご遠慮くだ

さい。 

 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年度の文化祭は中止することになりました。

開催を楽しみにされていた皆様には大変申し訳ありませんが、なにとぞご理解いただきます

ようお願い申し上げます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝日グラウンドゴルフ 

 グラウンドゴルフは、骨･関節･筋肉など体

を支えたり動かしたりする運動機能の低下

予防や、転倒予防に効果があるといわれてい

ます。楽しく体を動かして心の健康も維持し

つつ健康寿命を伸ばしましょう。 

開催日 原則毎週 水曜日・金曜日 

    行事予定表で確認ください 

時 間 9:00 ～ 11:00 

場 所 三中第二グラウンド 

参加費 無料 

朝日麻雀 だぼら会 

（健康マージャン） 

 初心者大歓迎!!頭と指先を使い、楽しく会

話をしながらの健康麻雀は老化防止等に効

果があります。申し込みは不要ですので、皆

さんお気軽にご参加ください。 

日 時 9 月 3 日（木）17 日（木） 

    13:30 ～ 16:30 

場 所 朝日公民館 

参加費 100 円 

朝日公民館からのお願い 

 公民館での活動写真を広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合があります。あら

かじめご了承ください。また、参加者が撮影された写真や動画に関しましては、個人が特定さ

れるもの、他の方が写りこんだもの等の取扱いには十分注意いただき、SNS等インターネット

やその他への掲載についてはご配慮いただきますようお願いします。 

 

 今月のわんぱく教室はミニ運動会をします。小さいお子さんも楽しめるプログラムですの

で、皆さんぜひご参加ください。 

日 時 9月 18日（金）10:00 ～ 11:30（集合 9:45） 
場 所 朝日公民館 集会室 
対 象 乳幼児とその保護者 
持ち物 お茶（親子分） 
申込み 9月 15日（火）までに朝日公民館へお申し込みください 

 一人ひとりが交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付けるとともに、道路交通

環境の改善に向けた取組を推進することにより、交通事故防止の徹底を図りましょう。 

また9月30日（水）は「交通事故死ゼロを目指す日」です。 

 

運動の重点 

○子供を始めとする歩行者の安全と自転車の安全利用の確保 

○高齢運転者等の安全運転の励行 

○夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運転等の危険運転の防止 

 

『9月の喫茶あさひ』中止のお知らせ 

9月の喫茶あさひを中止します。皆さまにはご迷惑おかけしますがご理解いただきますよう

よろしくお願いします。10 月より再開する予定です。10 月の「朝日公民館だより」でご確

認ください 

わんぱく教室は乳幼児とその保護者を対象とした、乳幼児学級です。季節の行事などを通し

て、親子で楽しめる企画がいっぱいです！親子でお友だちづくりをしませんか？会員は随時

募集していますので、参加希望などお気軽にお問い合わせください。 

 

 １０月１日は国勢調査 

国勢調査松江市実施本部 

電話 ６１－９９１９ 

回答は便利なインターネットで！ 

調査員が 

 今回はつまみ細工でかわいい飾りを作ります。女性学級の皆さんはぜひご参加ください。 

日 時 9月 24日（木）13:30 ～ 15:30 

場 所 朝日公民館  

対象者 女性学級の皆さん 

定 員 20名（定員になり次第締め切ります） 

参加費 300円 

持ち物 はさみ 

申込み 9月 16日（水）までに朝日公民館へお申し込みください 

備 考 参加者はマスクの着用にご協力ください。また当日体調の悪い方は参加をご遠慮くだ

さい。 

 


