
6 月の行事予定（5/22 現在） 

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 

1 月 女声コーラス 16 火 青パト 

2 火 青パト 17 水 グラウンドゴルフ 

3 水 グラウンドゴルフ 婦人会 18 木  

4 木 親子読書 19 金 グラウンドゴルフ 青パト 小原流 

5 金 青パト 小原流 20 土 日本語ひろば 

6 土 日本語ひろば 21 日  

7 日  22 月  

8 月  23 火 健康ウオ―キング 青パト 

9 火 青パト 婦人会 24 水 グラウンドゴルフ  

10 水 グラウンドゴルフ  25 木 高齢者大学 女声コーラス 

11 木 女声コーラス 26 金 
わんぱく教室 グラウンドゴルフ 
青パト 

12 金 花植え グラウンドゴルフ 青パト 27 土 倉庫整理 日本語ひろば 

13 土 日本語ひろば 28 日  

14 日  29 月 女声コーラス 

15 月 運営協議会 30 火 青パト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2年 6月 NO.385 

TEL:21-3432 / FAX:21-3717 

mail asahi-ph@mable.ne.jp 

ホームページ 

『松江市朝日公民館』で検索 

いよいよ今年度のわんぱく教室のスタートです。初めましての自己紹介をした後は、紙粘土で
手形アートを作ってみましょう！初めて参加のお友だち、昨年も参加してくれたお友だち、み

んなで楽しく活動しましょう！ 
日 時 6 月 26 日（金）10:00 ～ 11:00（集合 9:45） 
場 所 朝日公民館 和室 
対象者 乳幼児とその保護者 
持ち物 お茶 
申込み 6 月 19 日（金）までに朝日公民館へお知らせください 
※初めて参加される方は申込時に【お名前（子ども・保護者）、お子さんの生年月日、連絡先】
をお知らせください。 
 

 令和 2年度の高齢者大学がスタートします!!第 1回は、朝日地区にお住いの田中輝彦さんに

「チェコ・スロバキアの旅」と題し、お話をしていただきます。映像を交えてのお話を聞きな

がら、旅行気分を味わってみませんか♪朝日地区にお住いの概ね 65歳以上の方ならどなたで

も参加できますのでお気軽にお申込みください。健康づくりのため、地域の皆さんと交流する

ため、生きがいを見つけるためなど、人生をより豊かに、より楽しくするためにぜひご参加く

ださい。今後の詳しい内容については開催月が近づきましたら公民館だよりでお知らせします

ので、忘れずにご覧いただきお申込みください。多数のご参加お待ちしています。 

日 時 6月 25日（木）13:30 ～ 14:30 

場 所 朝日公民館 集会室 

講 師 田中 輝彦 氏 

参加費 無料 

申込み 6月 22日（月）までに朝日公民館へお申し込みください 

 

 

 

わんぱく教室は乳幼児とその保護者を対象とした、乳幼児学級です。季節の行事などを通

して、親子で楽しめる企画がいっぱいです！親子でお友だちづくりをしませんか？会員は

随時募集していますので、参加希望などお気軽にお問い合わせください。 

 

 みんなで楽しくウオ―キングしませんか。今回は城西方面を歩きます。 
日 時 6 月 23 日（火）10:00～ *雨天中止    
集 合 朝日公民館  
服装等 動きやすい格好、飲み物等 
申込み 6 月 17 日（水）までに朝日公民館へお申し込みください 
 

わいわいサロン（乳幼児健康相談）

中止のお知らせ 
 

６月２３日（火）に予定していました、わいわ

いサロン（乳幼児健康相談）は中止となりまし

た。皆様にはご不便をおかけしますがご理解い

ただきますようよろしくお願いします。 

お詫びと訂正 
 

朝日公民館だより 5 月号にてお名
前に誤りがありました。大変失礼い
たしました。 

佐藤 惠一郎 様（大正町） 
正しくは 

伊藤 惠一郎 様（大正町） 
訂正してお詫び申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝日グラウンドゴルフ 
 グラウンドゴルフは、骨･関節･筋肉など体

を支えたり動かしたりする運動器の機能の

低下予防や、転倒予防に効果があるといわれ

ています。楽しく体を動かして心の健康も維

持しつつ健康寿命を伸ばしましょう。 

 

開催日 原則毎週 水曜日・金曜日 

    行事予定表で確認ください 

時 間 13:00 ～ 15:00 

場 所 元前田池グラウンド 

参加費 無料 

朝日麻雀 だぼら会 

（健康マージャン） 

中止のお知らせ 

6 月の「朝日麻雀 だぼら会（健康マージ

ャン）」を中止いたします。7 月からは開催

予定ですが、新型コロナウイルス感染症の状

況により中止となる場合があります。 

朝日公民館からのお願い 
 公民館での活動写真を広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合があります。あら

かじめご了承ください。 

 また、参加者が撮影された写真や動画に関しましては、個人が特定されるもの、他の方が写

りこんだもの等の取扱いには十分注意いただき、SNS等インターネットやその他への掲載につ

いてはご配慮いただきますようお願いします。 

 公民館前の花壇と小学校校門前の花植えに協力してくださる方を募集しています。 

ご協力をお願いします。 

 日 時：６月 12 日（金）10:00～ 

6 月 21 日（日）に開催予定でした、春季「クリーンまつえ」は新型コロナウイルスの影響

により中止となりました。 

秋季「クリーンまつえ」は、10 月 18 日（日）開催予定ですが、今後の動向を見て開催の

有無を判断されます。ご理解のほどよろしくお願いします。 

 朝日地区市民憲章推進協議会 

 

 集 合：松江市立中央小学校 

     中央小学校の花植えが終わったら朝日公民館に移動します。 

朝日地区市民憲章推進協議会 

 朝日安心ネット推進協議会では、中央小学校児童の下校時間に合わせ、青色回転灯装備車（青
パト）による見守り安全パトロールを実施しています。現在、私たちと一緒にこの活動をして
くださる方を募集しています。皆様のご協力、よろしくお願いします。 
■見守り安全パトロール（青パト）■ 
 活動日 原則毎週火・金曜日の中央小低学年下校時間 
     ※時間割や行事等で変動はありますが、15:15 ～ 30 分程度 
 内 容 公民館公用車で地区内をパトロール（2 人 1 組） 
 対 象 成人の方ならどなたでも（車の免許がなくても可） 
 ※ボランティア活動保険をかけます 
 ※ご協力いただける方、興味を持たれた方は朝日公民館（TEL21-3432）へ連絡ください 

 新型コロナウイルス感染症への不安や恐れから、感染した人やその家族、医療関係者、県外から来

られた人などが、偏見や差別という形で不当な扱いを受けるとい事態が起きています。そのように人

を傷つける言動はあってはならないことですし、さらに不安が広がるばかりで何も解決することはあ

りません。不確かな情報にまどわされず、公的機関などから正しい情報を入手し、冷静な行動を心が

けることが大切です。 

・人を傷つける言葉を言ったり、行動をしない  

・デマやうわさ話にまどわされず、不確かな情報を広げない  

・正しい情報にもとづいて行動する 

松江市総務部人権施策推進課 

●朝日公民館の利用について●＊当分の間（変更になりましたらお知らせします） 

新型コロナウイルス感染症対策のため、利用される方は、以下のことをご確認の上、施設の利
用をお願いします。なお、当面の間サークル・団体は土日祝日の朝日公民館使用はできません。 
□以下の項目に該当する参加者がおられないことを確認ください。 
 ① 体調が悪い方 ② 37.5度以上の発熱がある方 

 ③ 過去 2週間以内に発熱や感冒症状で受診や服薬をした方 

 ④ 過去 2週間以内に感染が拡大している地域や国への訪問歴がある方 

 
□以下の項目について、参加される方にご協力をお願いしてください。 
 ① 利用される前、その他必要に応じて石鹸での手洗いや手指消毒を行ってください。 
 ② マスクの着用をお願いします。 
 ③ 換気の悪い密閉空間にしないよう、定期的に外気を取り入れるなど換気を実施してくだ

さい。 
 ④ 近距離（お互いに手を伸ばしたら届く距離）での会話や発声が行われないよう注意して

ください。 
 ⑤ 大きな声を出さないよう注意してください。 
 ⑥ 各部屋の使用人数については次のとおり制限します。 
   集会室 1…20人  集会室 2…20人  和室 1…10人  和室 2…10人 
   図書室…12人   調理室…12人 
 
□参加される方の名簿の作成について 
 参加された方の中に感染者が出た場合には、その他の参加者（感染者以外）に対して連絡を
取り、症状の確認、場合によっては保健所等の公的機関から連絡を行うことがありますので、
参加者名簿を作成及び保管いただき、保健所等から要請があった場合は、名簿を提出いただ
きます。また、参加される方には、以下の点について、事前に承諾を得てください。 

 ① 保健所等から要請があった場合は、名簿を提出すること。 
 ② 保健所等の聞き取りに協力すること。 
 ③ 濃厚接触者となった場合には、接触してから 2週間を目安に自宅待機の要請が行われる

可能性があること  

 

『6月の喫茶あさひ』中止のお知らせ 

6月の『喫茶あさひ』を中止いたします。皆様にはご不便をおかけしますがご理解いただきます

ようよろしくお願いいたします。 

 


