
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 7月 NO.374 

TEL:21-3432 / FAX:21-3717 

mail asahi-ph@mable.ne.jp 

ホームページ 

『松江市朝日公民館』で検索 

 7 月の「喫茶あさひ」では、伊勢宮町有志の皆さんで結成する「伊勢宮こいさんず」の有志

の方をお招きして銭太鼓の演舞を見せていただきます。また希望の方は銭太鼓体験もできま

す。お誘い合わせてぜひご参加ください。福祉推進員がお待ちしています。 

日時 7 月 3 日（水）10:00 ～ 12:00 

   （銭太鼓は 10:30 ～ 始めます） 

場所 朝日公民館 和室 

メニュー 

コーヒー 

紅茶 抹茶 

（お菓子付き） 

200円 

来月の開催日 

8月 7日（水） 

10:00 ～ 12:00  今月は中央幼稚園の七夕会に遊びに行きます。幼稚園のお兄さんお姉さんと一緒に楽しく

過ごしましょう！ 

日 時 7月 5日（金）10:00 ～ 11:30（集合 9:45） 

場 所 中央幼稚園（現地集合） 

持ち物 お茶 

申込み 7月 2日（火）までに朝日公民館へお申し込みください 

※お車でお越しの方は中央小校庭（フェンス沿い）に駐車してください 

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～ 

 7 月は“社会を明るくする運動”強調月間です。すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪

を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や

非行のない安全･安心な地域社会を築きましょう。 

 朝日地区では下記の日時に2箇所で街頭活動をします。どなたでも参加できる運動ですの

でご協力をお願いします。参加いただける方は直接活動場所にお越しください。 

日時 7月 1日（月）7:30 ～ 8:30 

場所 中央小学校前・朝日公民館前 

 パソコンを使って暑中見舞いを作ってみませんか？ワードやエクセルの使い方や質問に

も対応します。パソコンをお持ちの方はご持参ください。 

日 時 7月 11日（木）12日（金）10:00 ～ 11:30 

場 所 朝日公民館 図書室 

講 師 高木峰子さん 

受講料 500円（2日分） 

申込み 7月 9日（火）までに朝日公民館へ連絡ください 

【結核・肺がん検診】 

 日 時 7月 10日（水）13:20 ～ 13:40 

 場 所 朝日公民館 

 料 金 200円 

 その他 同日、中央小学校体育館下駐車場でも 12:30 ～ 13:00の間実施されます。 

検診を受ける際は必ず「2019年度がん 
検診等受診券」をご持参ください 

お礼 

「クリーンまつえ」運動にご協力いただいた皆様、早朝よりお世話になりありがとうござ

いました。きれいで住み良い朝日地区になりますよう、今後もご協力お願いします。 

朝日地区市民憲章推進協議会 

 今年もやります!! 集まれ子どもたち!! このチャンスを見逃すな!! 

日 時 7月 7日（日）10:00 ～ 12:30 

場 所 朝日公民館・三中中庭など 

対 象 中央幼・小をはじめとした地域の子どもたち 

内 容 かき氷や綿菓子、ヨーヨー釣りや水鉄砲など 

※詳細につきましては幼稚園・小学校を通して配布したチラシをご覧ください 

公民館にもチラシがあります 

 

 視覚障がいのある盲導犬ユーザーの方に、皆さんに知ってもらいたいことや、盲導犬へ

の接し方などのお話を聞かせていただきます。後半はお茶を飲みながら交流もしたいと思

います。皆さんお誘いあわせてお気軽にお越しください。 

日 時 7月 25日（木）10:00 ～ 11:30 

場 所 朝日公民館 集会室 

講 師 石田尚志さん（古志原地区在住）、盲導犬 キララちゃん 

申込み 7月 19日（金）までに朝日公民館へお申し込みください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月の行事予定（6/24現在） 

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 

1 月 女声コーラス 16 火 青パト 民児協 

2 火 青パト 17 水 グラウンドゴルフ 

3 水 喫茶あさひ グラウンドゴルフ 18 木 健康麻雀 

4 木 高齢者大学 親子読書 健康麻雀 19 金 青パト グラウンドゴルフ 

5 金 わんぱく教室 青パト 小原流 20 土 日本語ひろば 体協 

6 土  21 日 参議院議員選挙 

7 日 あさひにこにこパーク 2019 22 月 女声コーラス 

8 月 女声コーラス 23 火 キッズスペース 中央ブロック研修会 

9 火 朝日まつり実行委員会 青パト 24 水 グラウンドゴルフ 

10 水 グラウンドゴルフ 結核･肺がん検診 25 木 朝日地区人権交流研修会 

11 木 パソコン教室 26 金 民児協 小原流 

12 金 
パソコン教室 青パト 
グラウンドゴルフ 

27 土 日本語ひろば 

13 土 日本語ひろば 28 日  

14 日 松江市バレーボール大会 29 月  

15 月 海の日 30 火 キッズスペース 

   31 水  

 

 

 

 

 

 

 

朝日グラウンドゴルフ 

 グラウンドゴルフは、骨･関節･筋肉など体

を支えたり動かしたりする運動器の機能の

低下予防や、転倒予防に効果があるといわれ

ています。楽しく体を動かして心の健康も維

持しつつ健康寿命を伸ばしましょう。 

開催日 原則毎週 水曜日・金曜日 

    行事予定表で確認ください 

時 間 9:15 ～ 11:00 

場 所 三中第二グラウンド 

参加費 無料 

朝日麻雀 だぼら会 

（健康マージャン） 

 初心者大歓迎!!頭と指先を使い、楽しく会

話をしながらの健康麻雀は老化防止等に効

果があります。申し込みは不要ですので、皆

さんお気軽にご参加ください。 

日 時 7月 4日（木）18日（木） 

    13:30 ～ 16:30 

場 所 朝日公民館 

参加費 100円 

朝日公民館からのお願い 

 公民館での活動写真を広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合があります。あら

かじめご了承ください。 

 また、参加者が撮影された写真や動画に関しましては、個人が特定されるもの、他の方が写

りこんだもの等の取扱いには十分注意いただき、SNS等インターネットやその他への掲載につ

いてはご配慮いただきますようお願いします。 

＊事務室閉鎖のお知らせ＊ 

 7 月 23 日（木）は 15 時から事務室を

閉鎖いたします。公民館を利用される方

は、あらかじめ鍵を取りに来ていただき

ますようお願いいたします。ご迷惑をお

かけしますが、ご理解とご協力をお願い

いたします。 

香典返し御礼 

山 﨑 博 行 様（東朝日町） 

故人のご冥福を心からお祈り申し上げます 

ありがとうございました 

 8 月 24 日（土）松江城（馬溜）で開催される「松江だんだん夏踊り」に朝日地区も参加

します。この踊りに一緒に参加していただける方を大募集します!!年齢性別問いません。毎

年新しい参加者が加わり踊りの輪と共に地域の輪が広がっています。参加いただける方は 7

月 31 日（水）までに朝日公民館へ連絡ください。踊りについては事前に練習をします。練

習日は下記のとおりです。当日の出演時間については今後決定します。 

練習日 8月 1日（木）18:30 ～ 19:30 

      8日（木）14:00 ～ 15:00 

      9日（金）18:30 ～ 19:30 

      16日（金）14:00 ～ 15:00 

      23日（金）18:30 ～ 19:30 

場 所 朝日公民館 集会室 

夏の交通事故防止運動 7月 1日（月）～ 21日（日） 

 夏の行楽等による交通量の増加、夏特有の解放感や暑さによる疲れなどから交通事故が予

想されます。一人ひとりが交通ルールの遵守と正しい交通マナーを実践し交通事故防止に努

めましょう。 


