
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 5月 NO.372 

TEL:21-3432 / FAX:21-3717 

mail asahi-ph@mable.ne.jp 

ホームページ 

『松江市朝日公民館』で検索 

皆さんお気軽にお越しください。福祉推進員がお待ちしております。 

日時 5 月 8 日（水）10:00 ～ 12:00 

場所 朝日公民館 和室 

メニュー 

コーヒー 

紅茶 抹茶 

（お菓子付き） 

200円 

来月の開催日 

6月 5日（水） 

10:00 ～ 12:00 

 市営バスに乗って風土記の丘とかんべの里へ出かけます。風土記の丘ではガイドさんのお話

を聞きながら植物園の散策を、かんべの里では工芸館や民話館の見学をします。気候も良くな

ってきたので皆さんで散歩がてらお出かけしてはいかがでしょう♪ 

日  時 5月 23日（木）10:30 松江駅集合 15:38松江駅解散 

集合場所 松江駅北口 松江国際観光案内所前 

行 き 先 八雲立つ風土記の丘・出雲かんべの里 

日  程 松江駅集合 10:30 松江駅発 10:45 → 市営バス → 風土記の丘着 11:09 

     風土記の丘散策・かんべの里昼食（かんべ茶屋）・かんべの里見学（工芸館･民話館） 

     かんべの里発 15:18 → 市営バス → 松江駅着 15:38 解散 

参 加 費 500円（昼食代）※市営バスの運賃（片道 310円）は各自でお支払ください 

申 込 み 5月 16日（木）までに朝日公民館へお申し込みください 

 わんぱく教室では、季節の行事や幼稚園との交流など、親子で楽しめるプログラムが盛りだ

くさんです！たくさんのお友だちを作りましょう。皆さんのご参加お待ちしています。 

日 時 5月 17日（金）10:00 ～ 11:30（9:45集合） 

場 所 朝日公民館 和室 

対 象 乳幼児とその保護者 

持ち物 お茶 

申込み 5月 14日（火）までに朝日公民館へお申し込みください 

 松江城周辺の公民館などから松江城を目指し、清掃ウォークを行います。皆様お誘いあわせ

のうえご参加ください。 

日  時 6月 8日（土）7:00～9:30（少雨決行、荒天中止） 

     7:00 集合、松江城を目指し美化清掃ウォーク 

     8:30 松江城到着後、ラジオ体操・お楽しみ抽選会など 

     9:30 現地解散 

集合場所 中央小学校正門前 

持 ち 物 軍手、ごみを入れる袋、飲み物、火ばさみ（あれば） 

申 込 み 5月 20日（月）までに朝日公民館へ【名前・電話番号】をお知らせください 

そ の 他 ・小学生以下の方は必ず保護者同伴で参加ください 

・当日、荒天中止の場合は 6時 15分以降連絡します 

・帰りにバスを希望される方は、バス乗車券（県民会館～松江駅）を準備します 

ので、申込み時にお知らせください 

※中央小学校へも参加募集チラシを配布します 

 日頃のストレス、香りを通して癒しませんか。色々な香りの精油の効果を学ぶとともに自分

の好きな香りのルームスプレーづくり、最後はみんなでティ―タイム♪を楽しみましょう。ど

なたでも参加できますので、お誘い合わせてお越しください。 

日 時 5月 29日（水）13:30 ～ 15:30 

場 所 朝日公民館 集会室 

講 師 aroma space*holly 森本真紀さん 

参加費 500円 

定 員 20名 

申込み 5月 21日（火）までに朝日公民館へお申し込みください 

＊この事業は篤志寄付金配分金（香典返し）の助成を受けて実施しています 

守ろう！交通ルール 広げよう思いやりの輪 

 一人ひとりが交通安全意識を高め、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付け

るとともに、道路交通環境の改善に向けた取組を推進することにより、交通事故防止の徹底を

図りましょう。 

運動重点 

 ○子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止 

 ○自転車の安全利用の推進（特に「自転車安全利用 5則」の遵守） 

 ○全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

 ○飲酒運転の根絶 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月の行事予定（4/23現在） 

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 

1 水 天皇即位の日 16 木  

2 木 国民の休日 17 金 わんぱく教室 社協 青少協 青パト 

3 金 憲法記念日 18 土 日本語ひろば 

4 土 みどりの日 19 日 町自連 朝日地区ソフトボール大会 

5 日 こどもの日 20 月 女声コーラス 

6 月 振替休日 女声コーラス 21 火 中央幼稚園との花植え交流 青パト 

7 火 青パト 婦人会 22 水 グラウンドゴルフ 

8 水 
喫茶あさひ グラウンドゴルフ 

小原流 
23 木 高齢者大学 健康麻雀 

9 木 親子読書 健康麻雀 子ども会 24 金 
青パト グラウンドゴルフ 

民児協 小原流 ゴーヤ配布 

10 金 青パト グラウンドゴルフ 25 土 日本語ひろば 

11 土 日本語ひろば 26 日  

12 日  27 月 女声コーラス 

13 月  28 火 青パト 

14 火 青パト 29 水 
ヘルシーぐーんとアップ講座 

グラウンドゴルフ 

15 水 シニアクラブ グラウンドゴルフ 30 木  

   31 金 青パト 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝日グラウンドゴルフ 

 グラウンドゴルフは、骨･関節･筋肉など体

を支えたり動かしたりする運動器の機能の

低下予防や、転倒予防に効果があるといわれ

ています。楽しく体を動かして心の健康も維

持しつつ健康寿命を伸ばしましょう。 

開催日 原則毎週 水曜日・金曜日 

    行事予定表で確認ください 

時 間 9:15 ～ 11:00 

場 所 三中第二グラウンド 

参加費 無料 

朝日麻雀 だぼら会 

（健康マージャン） 

 初心者大歓迎!!頭と指先を使い、楽しく会

話をしながらの健康麻雀は老化防止等に効

果があります。申し込みは不要ですので、皆

さんお気軽にご参加ください。 

日 時 5月 9日（木）23日（木） 

    13:30 ～ 16:30 

場 所 朝日公民館 

参加費 100円 

香典返し御礼 

原 田 幸 子 様（新雑賀町） 

故人のご冥福を心からお祈り申し上げます 

ありがとうございました 

朝日公民館からのお願い 

 公民館での活動写真を広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合があります。あら

かじめご了承ください。 

 また、参加者が撮影された写真や動画に関しましては、個人が特定されるもの、他の方が写

りこんだもの等の取扱いには十分注意いただき、SNS等インターネットやその他への掲載につ

いてはご配慮いただきますようお願いします。 

＊事務室閉鎖のお知らせ＊ 

 5 月 30 日（木）は 12 時から事務室を

閉鎖いたします。公民館を利用される方

は、あらかじめ鍵を取りに来ていただき

ますようお願いいたします。ご迷惑をお

かけしますが、ご理解とご協力をお願い

いたします。 

 地球温暖化防止の取り組みとしてゴーヤでグリーンのカーテンを作りましょう。 

日 時 5月 24日（金）10:00 ～  ※1人 4本まで 

場 所 朝日公民館 玄関 

主 催 まつえ環境市民会議 

平成 31年（令和元年）度の町内会･自治会長様です。よろしくお願いします。（敬称略） 

町内会･自治会名 会 長 名 町内会･自治会名 会 長 名 

伊勢宮町 松 浦 明 宏 東朝日町アパート 土 屋 理 二 

大正町 安 原 眞 之 南口通り 田 中 輝 彦 

東朝日町 1区 今 出 勇 治 朝日町中央 足 立 茂 俊 

東朝日町 2区 戸 谷 昭 雄 南東区 松 本 忠 司 

小浜本町 松 本 光 弘 御手船場町 和 田 裕 之 

小浜アパート 1号棟 武 田   満 フローレンス御手船場 持 田 泰 宏 

小浜アパート 2号棟 有 田   宏 松原町 門 脇 郁 雄 

朝日会 小 川 晃 司 津田町 川 津 暢 慶 

旭ヶ丘 多久和   悠 新雑賀町東 今 岡 克 己 

東朝日町 4区 高 木 幹 二 新雑賀町西 河 内 章 成 

 


