
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 31年 4月 NO.371 

TEL:21-3432 / FAX:21-3717 

mail asahi-ph@mable.ne.jp 

ホームページ 

『松江市朝日公民館』で検索 

皆さんお気軽にお越しください。福祉推進員がお待ちしております。 

日時 4 月 3 日（水）10:00 ～ 12:00 

場所 朝日公民館 和室 

メニュー 

コーヒー 

紅茶 抹茶 

（お菓子付き） 

200円 

来月の開催日 

5月 8日（水） 

10:00 ～ 12:00 

新年度にあたり 

 

 3 月に、地域の方々が公民館の花壇に植えてくださったデージーやプリムラ・ジュリ

アンなどの花が、今を盛りと咲いています。各地から花便りが届き、春の訪れを例年

になく早く感じています。 

 平成 30 年度の公民館事業も皆さまのご理解・ご協力により、無事に終えることがで

きました。厚くお礼申し上げます。 

 さて、4 月は入園・入学・就職など、新しい人生のスタートの季節でもあります。公

民館事業も新元号と共にスタートします。新しい年にふさわしく、活気のある事業を

皆さまと共に展開していきたいと思いますので、ご指導・ご協力を賜りますよう、よ

ろしくお願いします。 

 また、今後、次代の変化は更にスビードアップが予測されます。多様化する地域課

題を的確にとらえ、皆さまと共に敏速に解決し、安心・安全に暮らせるまちづくりめ

ざして活動してまいります。 

 公民館には、生活に役立つ情報がたくさんあります。ぜひ活用していただきたいで

す。ある方が、「公民館は千手観音さまのようだ。」と言われました。千手観音さまの

ように、広く・高くアンテナを張って、多くの声をキャッチし、それに対応した努力

を続ける公民館でありたいと考えています。今年度は、職員の異動はありませんので、

変わらずよろしくお願いいたします。 

朝日公民館長 田川 伊智子 

 中央子ども広場は、授業のある月曜日の放課後に小学校で開催され、子どもたちは、宿題を

したり、体育館や校庭で遊んだりしています。その活動の際に、子どもたちを見守っていただ

くボランティアスタッフ（安全管理員）を募集しています。地域の子どもたちを地域で見守り

育てる活動にぜひご協力をお願いします。 

■中央子ども広場の内容■ 

 開設日 授業のある日の月曜日 放課後 15:00 ～ 17:00 

 場 所 中央小学校（グラウンド・体育館 等） 

 内 容 子どもたちが、使用可能な部屋や体育館等を使って宿題をしたり、自由に遊んだり

する際の安全を見守る。 

 謝 金 3 時間未満の活動に対して 1,000円支払われます。（3時間以上は 2,000円） 

申込みや詳細についてはお問い合わせください 

中央子どもひろば運営委員会事務局（朝日公民館内）TEL 21-3432 

 朝日公民館で行われている教室や自主サークルに参加し、生きがいづくりや仲間づくりをし

ませんか。また地域活動に参加し朝日地区がより活性化するためのお手伝いをしていただけま

せんか。1人でも多くの方に公民館活動に係っていただき、朝日地区のまちづくりを進めてい

けたらと思います。教室や自主サークルの詳しい内容は全戸配布のちらしをご覧ください。 

 平成 31年度最初の高齢者大学は、朝日地区にお住いの田中輝彦さんに「タイの年越しカウ

ントダウン」と題し、年末年始をタイで過ごされた際のお話をしていただきます。映像を交え

てのお話は、まるで旅行に行ったような気分になれると思いますよ。朝日地区にお住いの概ね

65歳以上の方ならどなたでも参加できますのでお気軽にお申込みください。また今年度の行

事予定も載せています。健康づくりのため、地域の方々と交流するため、生きがいを見つける

ためなど、人生をより豊かに、より楽しくするためにぜひご参加ください。詳しい内容につい

ては開催月が近づきましたら公民館だよりでお知らせしますので、忘れずにご覧いただきお申

込みください。多数のご参加お待ちしています。 

日 時 4月 25日（木）10:00 ～ 12:00 

場 所 朝日公民館 集会室 

講 師 田中 輝彦 氏 

参加費 無料 

申込み 4月 22日（月）までに朝日公民館へお申し込みください 

平成 31年度の行事予定（内容は変更する場合がありますのでご了承ください） 

 ○ 5月 春の歴史ウォーク   ○ 7月 音楽鑑賞とワークショップ 

 ○10月 秋の歴史ウォーク   ○11月 シニアクラブ合同社会見学 

 ○12月 工場見学       ○ 2月 ニュースポーツと茶話会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月の行事予定（3/20現在） 

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 

1 月 女声コーラス 16 火 青パト 

2 火  17 水 グラウンドゴルフ 

3 水 喫茶あさひ グラウンドゴルフ 18 木 健康麻雀 

4 木 親子読書 健康麻雀 19 金 青パト グラウンドゴルフ 小原流 

5 金 グラウンドゴルフ 20 土 日本語ひろば 

6 土 日本語ひろば 21 日  

7 日 島根県知事選挙･島根県議会議員一般選挙 22 月 女声コーラス 

8 月 青パト 女声コーラス 23 火 青パト わいわいサロン 

9 火 青パト 24 水 グラウンドゴルフ 婦人会 

10 水 グラウンドゴルフ 25 木 高齢者大学 

11 木 歩こう会 26 金 青パト 

12 金 青パト 27 土 日本語ひろば 

13 土 日本語ひろば 28 日 体協 

14 日  29 月 昭和の日 

15 月  30 火 休日 

 

朝日グラウンドゴルフ 

 グラウンドゴルフは、骨･関節･筋肉など体

を支えたり動かしたりする運動器の機能の

低下予防や、転倒予防に効果があるといわれ

ています。楽しく体を動かして心の健康も維

持しつつ健康寿命を伸ばしましょう。 

開催日 原則毎週 水曜日・金曜日 

    行事予定表で確認ください 

時 間 9:15 ～ 11:00 

場 所 三中第二グラウンド 

参加費 無料 

朝日麻雀 だぼら会 

（健康マージャン） 

 初心者大歓迎!!頭と指先を使い、楽しく会

話をしながらの健康麻雀は老化防止等に効

果があります。申し込みは不要ですので、皆

さんお気軽にご参加ください。 

日 時 4月 4日（木）18日（木） 

    13:30 ～ 16:30 

場 所 朝日公民館 

参加費 100円 

香典返し御礼 

山 本 豊 作 様（東朝日町） 

山 根 徳 治 様（伊勢宮町） 

錦 織 佳 子 様（朝日町） 

故人のご冥福を心からお祈り申し上げます 

ありがとうございました 

    

    

日 時 4月23日（火） 

10:00～11:30 

場 所 朝日公民館 和室 

持ち物 母子健康手帳 

内 容 保健師による子育て･健康相談 

    お子さんの身体測定 

 ※予約は不要です。 

 お気軽にお越しください。 

 消防団員を募集しています。地域住民

の安心安全のため消防団活動をしてみ

ませんか！活動内容や条件等は全戸配

布のちらしをご覧ください。 

 朝日安心ネット推進協議会では、中央小学校児童の下校時間に合わせ、青色回転灯装備車（青

パト）による見守り安全パトロールを実施しています。現在、私たちと一緒にこの活動をして

くださる方を募集しています。皆様のご協力、よろしくお願いします。 

■見守り安全パトロール（青パト）■ 

 活動日 原則毎週火・金曜日の中央小低学年下校時間 

     ※時間割や行事等で変動はありますが、15:15 ～ 30分程度 

 内 容 公民館公用車で地区内をパトロール（2人 1 組） 

 対 象 成人の方ならどなたでも（車の免許がなくても可） 

 ※ボランティア活動保険をかけます 

 ※ご協力いただける方、興味を持たれた方は朝日公民館（TEL21-3432）へ連絡ください 

朝日公民館からのお願い 

 公民館での活動写真を広報誌やホーム

ページ等に掲載させていただく場合があ

ります。あらかじめご了承ください。 

 また、参加者が撮影された写真や動画

に関しましては、取扱いに十分注意いた

だきますようお願いします。 


