
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年 10月 NO.365 

TEL:21-3432 / FAX:21-3717 

mail asahi-ph@mable.ne.jp 

ホームページ 

『松江市朝日公民館』で検索 

 今年の社会見学は八頭郡智頭町の「みたき園」と「石谷家住宅」へ行きます。美味しい料理

と紅葉を楽しんではいかがでしょうか。朝日地区在住の概ね 65 歳以上の方ならどなたでも参

加いただけます。ただし定員になり次第締め切ります。申込みは受付開始日がありますのでご

注意ください。 

日 時 11 月 13 日（火）8:30 朝日公民館 集合･出発 

            17:30 朝日公民館 到着予定 

行き先 みたき園・石谷家住宅 

参加費 2,500 円（昼食代･入館料含む） 

定 員 45 名（先着順） 

申込み 10 月 10 日（水）～ 23 日（火）の期間に朝日公民館へ連絡ください 

 9 月 16 日（日）第三中学校グラウンドで 55 回目となる朝日地区町民体育祭が開催されま

した。天候が心配されましたが、当日は体育祭日和となり全競技を行うことができました。参

加いただいた皆さんありがとうございました。また、体協の皆さん、地域のお世話役の皆さん

お疲れ様でした。結果は以下のとおりです。 

優勝 赤組（朝日町・御手船場町・伊勢宮町・大正町・日本語ひろば） 

2 位 黄組（新雑賀町・津田町） 

3 位 緑組（東朝日町 1･2 区） 

4 位 青組（松原町） 

5 位 白組（東朝日町 3･4 区）  バスに乗って忌部高原へ芋ほり遠足に出かけます。親子で力を合わせて大きなお芋を収穫し

ましょう！当日晴れることを願って、皆さんのご参加お待ちしています。 

日 時 10 月 19 日（金）9:30 朝日公民館 集合･出発 13:30 朝日公民館 到着予定 

行き先 忌部高原（雨天時は島根原子力館に遊びに行きます） 

参加費 わんぱく教室…1 家族 500 円 Smile ママ…400 円 

持ち物 お弁当、飲み物、タオル、帽子、軍手、スコップなど 

申込み 10 月 10 日（水）までに朝日公民館へお申し込みください 

※雨天時は、後日都合のつく方で芋ほりを実施し、申込み者全員に芋をお渡しします 

（日程等については別途連絡） 

 今年の移動教室は出雲大社に行きます。ガイドさんに出雲大社の魅力を教えてもらったり、

親睦を深めたりして、楽しいひと時を過ごしましょう！皆さんのご参加お待ちしています。 

日 時 11 月 8 日（木）8:50 朝日公民館 集合･出発 15:00 朝日公民館 到着予定 

            ※行き帰り共に中央幼稚園経由 

行き先 出雲大社、島根ワイナリー 

参加費 1,500 円 

対 象 子育て中のお母さん 

定 員 15 名（定員になり次第締切ります） 

申込み 10 月 24 日（水）までに朝日公民館へお申し込みください 

※中央幼稚園で乗車される方は申込時にお知らせください 
日時 10月 27日（土）13:00 ～ 16:30  場所 朝日公民館 

      28日（日）10:00 ～ 15:00     第三中学校ピロティ･駐車場 

展示作品大募集!! 
朝日文化祭で展示する地域の方々の作品を募集しています。出品される方は 10

月 10日（水）までに朝日公民館へ連絡をお願いします。 

朝日文化祭の詳しい内容は全戸配布のちらしをご覧ください 

 

○2 年に 1 度の市民体育祭「地区対抗大運動会」が開催されす。応援よろしくお願いします。 

 日時 10 月 7 日（日）  場所 松江市営陸上競技場 

○朝日地区卓球大会の日程が下記のとおり変更しました。 

 ［変更前］11 月 25 日（日）→［変更後］11 月 18 日（日） 

来月の開催日 

11 月 7 日（水） 

10:00 ～ 12:00 

皆さんお気軽にお越しください。福祉推進員がお待ちしております。 

日時 10 月 3 日（水） 

  10:00 ～ 12:00 

会場 朝日公民館 和室 

 メニュー  

コーヒー・紅茶・抹茶 

（お菓子付き） 

200 円 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の行事予定（9/20現在） 

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 

1 月 女声コーラス 16 火 青パト 特定計量器定期検査 

2 火 
高齢者大学 じゃがじゃが交流会 

館長会視察研修 青パト ちぎり絵 
17 水 グラウンドゴルフ（中止） 

3 水 
喫茶あさひ 館長会視察研修 

グラウンドゴルフ（中止） 
18 木 健康麻雀 

4 木 親子読書 健康麻雀 19 金 
わんぱく教室＆Smileママ 

青パト グラウンドゴルフ 手芸 

5 金 青パト グラウンドゴルフ 小原流 20 土 日本語ひろば 

6 土 日本語ひろば 21 日  

7 日 市民体育祭「地区対抗大運動会」 22 月  

8 月 体育の日 23 火 青パト わいわいサロン 

9 火 青パト 24 水 朝日てらこや グラウンドゴルフ 

10 水 朝日てらこや グラウンドゴルフ 25 木  

11 木 歩こう会 特定計量器定期検査 26 金 青パト 民児協 グラウンドゴルフ 

12 金 青パト グラウンドゴルフ 手芸 27 土 文 化 祭 

13 土 
日本語ひろば社会見学 

松江市少年少女グラウンドゴルフ大会 
28 日 文 化 祭 

14 日  29 月 休館日 女声コーラス 

15 月 ちぎり絵 女声コーラス 30 火 青パト 

   31 水 グラウンドゴルフ 

 

朝日グラウンドゴルフ 

 グラウンドゴルフは、骨･関節･筋肉など体

を支えたり動かしたりする運動器の機能の

低下予防や、転倒予防に効果があるといわれ

ています。楽しく体を動かして心の健康も維

持しつつ健康寿命を伸ばしましょう。 

開催日 原則毎週 水曜日・金曜日 

    行事予定表で確認ください 

    10月 3日･17日は中止します 

時 間 9:15 ～ 11:00 

場 所 三中第二グラウンド 

参加費 無料 

朝日麻雀 だぼら会 

（健康マージャン） 

 初心者大歓迎!!頭と指先を使い、楽しく会

話をしながらの健康麻雀は老化防止等に効

果があります。申し込みは不要ですので、皆

さんお気軽にご参加ください。 

日 時 10月 4日（木）18日（木） 

    13:30～16:30 

場 所 朝日公民館 

参加費 100円 
＊事務室閉鎖のお知らせ＊ 

 10月 29日（月）11月 1日（木）～ 

2 日（金）は事務室を閉鎖いたします。

公民館を利用される方は、あらかじめ鍵

を取りに来ていただきますようお願い

いたします。ご迷惑をおかけしますが、

ご理解とご協力をお願いいたします。 

 鼕行列が開催されます。朝日地区からも大
正町と伊勢宮町が参加されますので皆さん
ぜひご覧ください。 

○宵宮（前夜祭） 

 日時 10月20日（土）18:30 ～ 21:00 
 会場 橋南地区：松江駅北口 
    （テルサ別館南通り） 

 備考 一般の方も鼕打ちを体験でき、振る
舞い酒や出店もあります。 

○鼕行列 
 日時 10 月 21 日（日） 
    14:10 頃 松江大橋南詰め 
    14:20 頃 スティックビル前 
    14:35 頃 天満宮前広場到着 

 9 月 4 日（火）松江市総合体育館で松江市高齢者スポーツ大会が

開催されました。朝日からはシニアクラブの皆さんが参加され、同

点で 2 位となりました。2 位が 2 チームありコイントスの結果、朝

日地区は 3 位となりました。入賞おめでとうございました。出場さ

れた選手の皆さん、役員の皆さんお疲れ様でした。 

    

    

日 時 10月23日（火） 

10:00～11:30 

場 所 朝日公民館 和室 

持ち物 母子健康手帳 

内 容 保健師による子育て･健康相談 

    お子さんの身体測定 

 ※予約は不要です。 

 お気軽にお越しください。 

香典返し御礼 

野 津 ハ ス エ 様（東朝日町） 

故人のご冥福を心からお祈り申し上げます 

ありがとうございました 

朝日公民館からのお願い 

 公民館での活動写真を広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合があります。あら

かじめご了承ください。また、参加者が撮影された写真や動画に関しましては、個人が特定さ

れるもの、他の方が写りこんだもの等の取扱いには十分注意いただき、SNS等インターネット

やその他への掲載についてはご配慮いただきますようお願いします。 

 


