
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年 5月 NO.360 

TEL:21-3432 / FAX:21-3717 

mail asahi-ph@mable.ne.jp 

ホームページ 

『松江市朝日公民館』で検索ください 

 予 告  

来月の開催日 

6 月 6 日（水） 

10:00 ～ 12:00 皆さんお気軽にお越しください。福祉推進員がお待ちしております。 

 メニュー  

コーヒー・紅茶・抹茶 

（お菓子付き） 

200 円 

日時 5 月 2 日（水） 

   10:00 ～ 12:00 

会場 朝日公民館 和室 

朝日公民館の大きな行事の日程をお知らせします。地域の皆さんのご参加とご協力をお願いします。 

◇朝日まつり 8 月 18 日（土） 

◇朝日地区町民体育祭 9 月 16 日（日）［予備日なし］ 

◇朝日文化祭 10 月 27 日（土）28 日（日） 

 

 わんぱく教室では、季節の行事など年間を通して親子で楽しめる活動を計画しています。皆さんのご

参加お待ちしています。 

 日 時 5 月 18 日（金）10:00 ～ 11:30（9:45 集合） 

 場 所 朝日公民館 和室 

 対象者 乳幼児とその保護者 

 申込み 5 月 15 日（火）までに朝日公民館へお申し込みください 

 
 ボウリングは子どもから高齢者まで誰でも楽しむことができる運動です。参加者には参加賞がある

他、上位入賞者には賞品もあります。朝日地区の方ならどなたでも参加できますので、家族や友達など

お誘い合わせご参加いただき、センターボウルの閉館を惜しみつつみんなで楽しく交流しましょう。 

 日 時 5 月 13 日（日）10:30 ～ 12:00（10:20 集合）［現地集合･解散］ 

 会 場 松江センターボウル（寺町 99-26） 

 参加費 一般 700 円 学生 300 円［ゲーム代・シューズ代含む］ 

 内 容 ボウリング 2 ゲーム 

 対 象 朝日地区在住の方 

 定 員 30 名（先着順） 

 申込み 5 月 8 日（火）までに朝日公民館へお申し込みください 

 備 考 順位を決定する上で、女性と子供にはハンディキャップをつけます 

 

 今年度 2 回目の高齢者大学は、健康まつえ 21 と共催で春の歴史ウォークを開催します。今回は雑賀

地区の史跡名勝を巡り、各所でガイドの方からの解説を聞きながらウォーキングをします。運動のしや

すい季節になってきましたので皆さんこの機会にぜひお出かけください。 

 日 時 5 月 22 日（火）9:00 ～ 12:00（雨天の場合は 5 月 29 日（火）に開催します） 

     9:00 朝日公民館集合･出発 12:00 朝日公民館到着予定 

 行き先 雑賀地区（朝日公民館から歩いて雑賀に向かいます） 

 対 象 朝日地区在住の概ね 65 歳以上の方 

 参加費 無料 

 申込み 5 月 15 日（火）までに朝日公民館へお申し込みください 

 

 松江城周辺の 7 公民館区から、松江城を目指し街美化清掃ウォークを行います。皆様お誘いあわせの

うえ、ぜひご参加ください。 

 日  時 6 月 3 日（日）7:00 ～ 9:30 ※少雨決行 

      7:00 集合、松江城を目指し美化ウォーク 

      8:30 松江城到着後、ラジオ体操・ビンゴ大会等 

      9:30 現地解散 

 集合場所 中央小学校 正門前 

 持 ち 物 ごみを入れる袋 

 申 込 み 5 月 21 日（月）までに朝日公民館へ【名前・電話番号】をお知らせください 

 そ の 他 ・小学生以下の方は必ず保護者同伴でご参加ください 

      ・荒天中止の場合は、当日 6 時半以降連絡します 

      ・帰りにバスを希望される方は、県民会館前～JR 松江駅までの当日区間限定バス乗車券

を準備しますので、申し込み時にお知らせください 

※中央小学校へも参加募集チラシを配布します 

 

 地球温暖化防止の取り組みとしてゴーヤでグリーンのカーテンを作りましょう。 

 日 時 5 月 25 日（金）10:00～ ※ お 1 人 4 本まで 

 場 所 朝日公民館 玄関 

 主 催 まつえ環境市民会議 

 この度、4 月 1 日付で職員の異動がありましたのでお知らせいたします。 

      【退 職】 嘱託 飯 塚 恭 子 

      【着 任】 主事 松 本 奈 々（雑賀公民館より） 

・・・ ご 挨 拶 ・・・ 

 この度の人事異動により４月より朝日公民館で働かせていただくことになりました。まだまだ至らな

い所はありますが福祉活動や地域活動がより活性化できるよう皆さんとひとつになり、がんばれたらと

思います。どうぞよろしくお願いします。 

松本 奈々 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月の行事予定（4/23現在） 

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 

1 火 青パト 16 水 社協 グラウンドゴルフ 

2 水 喫茶あさひ グラウンドゴルフ 17 木 健康麻雀 

3 木 建国記念日 18 金 
わんぱく教室 青少協 青パト 婦人会 

グラウンドゴルフ 

4 金 みどりの日 グラウンドゴルフ 19 土 日本語ひろば 

5 土 子どもの日 20 日  

6 日  21 月 ちぎり絵 女声コーラス 

7 月 女声コーラス 22 火 高齢者大学 青パト 

8 火 青パト 子ども会 ちぎり絵 23 水 グラウンドゴルフ 

9 水 グラウンドゴルフ 24 木  

10 木 
健康まつえ 21推進隊 親子読書 

歩こう会 
25 金 

青パト 民児協 小原流 手芸 

ゴーヤ苗配布 グラウンドゴルフ 

11 金 
女性学級 青パト 婦人会 手芸 

グラウンドゴルフ 
26 土 日本語ひろば 

12 土 日本語ひろば 27 日  

13 日 ボウリング大会 町自連 28 月  

14 月 女声コーラス 29 火 青パト 

15 火 中央幼稚園花植え交流 青パト 30 水 
松江市公民館協議会総会 

グラウンドゴルフ 

   31 木  

 

朝日麻雀 だぼら会 

（健康マージャン） 

初心者大歓迎!!頭と指先を使い、楽しく会話を

しながらの健康麻雀は老化防止等に効果があ

ります。申し込みは不要ですので、皆さんお気

軽にご参加ください。 

 日 時 5月 17日（木） 

     13:30～16:30 

 場 所 朝日公民館 

 参加費 無料 

朝日グラウンドゴルフ 

グラウンドゴルフは、骨･関節･筋肉など体を支

えたり動かしたりする運動器の機能の低下予

防や、転倒予防に効果があるといわれていま

す。楽しく体を動かして心の健康も維持しつつ

健康寿命を伸ばしましょう。 

 開催日 毎週 水曜日・金曜日 

 時 間 9:15 ～ 11:00 

 場 所 三中第二グラウンド 

 参加費 無料 

朝日公民館からのお願い 

 公民館での活動写真を広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合があります。あらかじめご

了承ください。 

 また、参加者が撮影された写真や動画に関しましては、個人が特定されるもの、他の方が写りこんだ

もの等の取扱いには十分注意いただき、SNS 等インターネットやその他への掲載についてはご配慮いた

だきますようお願いします。 

香典返し御礼 

藤 原 邦 子 様（東朝日町） 

 故人のご冥福を心からお祈り申し上げます 
 ありがとうございました 

＊事務室閉鎖のお知らせ＊ 

 5 月 30 日（水）は松江市公民館協議会総

会並びに研修会のため 12 時から事務室を閉

鎖いたします。公民館を利用される方は、あ

らかじめ鍵を取りに来ていただきますよう

お願いいたします。ご迷惑をおかけします

が、ご理解とご協力をお願いいたします。 

平成 30年度の町内会･自治会長様です。よろしくお願いします。（敬称略） 

町内会･自治会名 会 長 名 町内会･自治会名 会 長 名 

伊勢宮町 松 浦 明 宏 東朝日町アパート 有 富 潤 一 

大正町 安 原 眞 之 南口通り 中 野 政太郎 

東朝日町 1区 今 出 勇 治 朝日町中央 足 立 茂 俊 

東朝日町 2区 戸 谷 昭 雄 南東区 松 本 忠 司 

小浜本町 松 本 光 弘 御手船場町 和 田 裕 之 

小浜アパート 1号棟 細 木 正 司 フローレンス御手船場 山 本 政 樹 

小浜アパート 2号棟 有 田   宏 松原町 門 脇 郁 雄 

朝日会 小 川 晃 司 津田町 周 藤 幸 夫 

旭ヶ丘 多久和   悠 新雑賀町東 今 岡 克 己 

東朝日町 4区 大 木 理 之 新雑賀町西 河 内 章 成 

 

 配偶者･パートナーからの暴力・セクハラ・いじめ・児童や高齢者虐待・差別問題などの人権に関す

る問題だけでなく、毎日の生活の中での悩みごとや困りごとを人権擁護委員が無料で相談に応じます。

秘密は厳守します。予約不要ですのでお気軽にご利用ください。 

日  時 6 月 1 日（金）13:30 ～ 16:00 

場  所 朝日公民館 図書室 

担当人権擁護委員 松浦ぎん子さん・安田朝行さん 

問合せ先 松江地方法務局人権擁護課（TEL 32-4260） 


