
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋鹿地区健康まつえ２１推進隊では、２０名の隊員を中心に地区

の健康づくりのため、『運動部会』『食部会』『けんしん部会』の３つ

の部会に分かれて活動をしています。今年度は①高血圧予防(減塩・

野菜摂取の推進)に向けた取り組み、②けんしん受診率向上に向けた

啓発活動(３大健診キャンペーン)を重点に取り組んでいます。 

 

秋鹿地区社会福祉協議会たより      
平成２９年６月  

NO.143  

 

 

『平成 29年度 福祉のネットワーク推進大会』 
 

 今年度、秋鹿地区では１００名の福祉推進員の方に委嘱状

が交付されます。 

 下記の日程で『福祉のネットワーク推進大会』を開催いた

します。福祉推進員さんの出欠は、福祉班長さんに取りまと

めていただきます。よろしくお願いいたします。 

 

日時：６月９日（金）１９：００～ 

場所：秋鹿公民館 

   内容：福祉推進員委嘱状交付式 

     福祉推進員研修会 

 
 

 

毎回、たくさんの方にお越しいただきまして、あ

りがとうございます。 

 ６月のふらわぁ喫茶は、下記の日程で開催いたし

ます。どなたでも気軽にお越しください。 

 

日時：６月１６日（金）１０：００～ 

場所：秋鹿公民館 

✿ 

✿ 
✿ 

✿ 

✿ 

✿ 

✿ 

日時：６月１３日(火)１０:３０～１１:００ 

場所：秋鹿公民館 

※大腸容器回収日時・場所 

６月２０日(火)10：00～10：30 

秋鹿公民館 

 
受診時に持参するもの 

①受診券【がん検診・歯周疾患検診等受診券】 

②健康保険証(生活保護受給中の人は生活保護受給証明書) 

③健康手帳(お持ちの方) 

④福祉医療費医療証、被爆者手帳、 

市民税非課税世帯無料受診券 

⑤検診料金 

※詳しくは５月末に配布される『けんしんのお知らせ』に 

掲載されています 

注）忘れた場合、受診できない場合がありますので、 

ご確認いただきお出かけください。 

順序 時間 種別 回数 種    目 摘     要 

1 9:00 小学生  ５０ｍ競走 全員参加          得点なし 

○2 9:15 ＊男女 2 ビン詰めリレー 男女各７名            計１４名 

○3 9:40 男女 2 ペア借りもの競争 男女各３名         計 ６名 

○4 10:10 男女 3 玉入れ競争 男女各７名            計１４名 

○5 10:30 男女 2 近代五種 男女各３名          計 ６名 

○6 10:50 ＊男女 3 綱引き 
A男女各 5名 

B男女各４名合同チーム   計１８名 

○7 11:10 男女 2 アベック二人三脚リレー 男女４組              計８名 

 12:00 昼食  休けい 

8 13:00 幼児  はたとり 自由参加 

9 13:10 小学生 1 小学生リレー 全員参加            得点なし 

○10 13:30 ＊男女 2 むかでリレー 
A 男子 10 名（5 名×2 組）女子 5 名計 15 名 

B 男子 8 名（4 名×2 組）女子 4 名計 12 名 

◎11 13:50 ＊男女 2 総合リレー １０・２０・３０・４０・５０代男女各１名    合計１０名 

    ◎印 表彰種目  ○印 得点種目  ＊印 ブロック種目 

 

第 5７回 秋鹿地区町民体育大会 プラグラム 

 
 

４月利用実績 

利用

者数 

H29年３月 H29年４月 前月比 

２８４人 ２９７人 ＋１３人 

お買い物におでかけにコミュニティバスを利用しましょう 

 

●乗りたい便の 1 時間前までに、電話で予約 
●自治会名･氏名･利用日･利用便･乗車降車場所 
●帰る便も予約できます 

生馬タクシー(36－8555) 

 

 
 

秋鹿公民館では月に２回移動図書館者の時間 

に合わせてブックカフェを開催しています。 

■日 時 ６月１２日（月）15:00～ 

 ６月２６日（月）14:00～ 

■場 所 秋鹿公民館 

歌手に曲との出会いがあるように、人には人生を変え

た本との出会いがあります。楽しいお話しとお茶の時間

にしませんか。そして本を読みましょう。 

 

 


