


あいか産美食まつり

～Vol.1しじみ...ちょんぼしごぼう～

１．趣 旨 身近な食材である「しじみ」の良さを知って
もらうために、なぎさ公園の浜辺でしじみ採り
の体験や、しじみ汁作り。
また、ゲームやクイズなどで楽しみながら

魅力を知ってもらいます。

２．主 催 秋鹿まちづくり委員会
秋鹿の自然を食べてみよう会

３．日 時 １０月２９日（日）１０：００～１２：００

４．会 場 秋鹿なぎさ公園（松江市岡本町１０４８－１）
※荒天時：秋鹿公民館（松江市岡本町７０）

５．内 容 ・宍道湖に入ってしじみ採り
（採ったしじみはお持ち帰り）

・漁師さんとしじみ汁作り
（おいしい作り方やしじみの生態のお話）

・試食会
（ごぼうの炊き込みご飯もあります）

６．申 込 １０月２０日（金）までに秋鹿公民館
（８８－２００１）へ電話または直接申込み

７．定 員 先着５０名

８．参加費 １人５００円（未就学児は無料）

９．持ち物 着替え、サンダル、軍手、タオル

問合せ先
秋鹿公民館 ℡８８－２００１


